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WOORD VAN DE RECTOR

Heiloo leeft!

Al weer bijna zes maanden mag ik rector zijn van Onze Lieve Vrouw ter Nood in Heiloo. Het voelt voor

mij als een stageperiode. Ik had werkelijk geen idee wat er zich allemaal afspeelt op deze bijzondere

plaats in ons bisdom. Het is er een komen en gaan van veel verschillende groepen die allemaal met

Maria de moeder van Jezus op weg zijn doorheen het leven.

Door rector Jacques Quadvlieg

Bedevaarten

Eind mei ontvingen wij honderden pelgrims
uit het bisdom Rotterdam. Zij vulden met
maar liefst dertien touringcars de parkeer-
plaats! Na de H. Mis in de overvolle Bede-
vaartkapel volgde een processie waarbij
het genadebeeldje van Onze Lieve Vrouw
ter Nood werd meegedragen. Zingend en biddend trok de
processie door het lommerrijke kruiswegpark van het Heilig-
dom. Na afloop was het Oesdom een welkome pleister-
plaats om te genieten van een broodje en heerlijke soep.
Ook in de boekwinkel voorzien van een grote collectie
religiosa was het druk en bij de Runxput trof men elkaar om
het heilzame water te putten om mee naar huis te nemen.

Feest Onze Lieve Vrouw ter Nood
Op het Feest van Onze Lieve Vrouw ter Nood, 1 juni, bracht
emeritus bisschop Mgr. J. Punt een bezoek aan het Heilig-
dom. Hij wist ons zeer te inspireren. Tijdens de Hoogmis
getuigde hij van zijn levendig geloof en vertrouwen
in de machtige bijstand van de Moeder Gods, Maria.
Ook pelgrims uit Kroatié, Polen en zelfs een jonge-
rengroep uit IJsland brachten een bezoek aan het
Heiligdom.

Pinksteren

Dit jaar viel de Eerste Zaterdagviering van de maand
juni aan de vooravond van het Hoogfeest van
Pinksteren. Hulpbisschop E. de Jong van Roermond
was celebrant in de H. Mis welke mede door Charis
werd voorbereid en verzorgd. [Charis is op initiatief
van paus Franciscus in 2018 opgericht ten behoeve
van alle expressies van katholieke charismatische
vernieuwing wereldwijd. Red.] De Genadekapel en
de Bedevaartkapel werden prachtig gesierd door
zuster Vultus. Het liturgisch bloemwerk was volledig
geinspireerd op de tongen van vuur die verschenen
na de uitstorting van de Heilige Geest, boven Maria
en de apostelen. Op Tweede Pinksterdag vierde
onze bisschop Mgr. Hendriks met ons de Eucharistie
en verraste een groep motorrijdende priesters van
ons bisdom ons met hun komst. Heiloo was die

dag het startpunt van hun motortocht door Noord-
Holland. Wie van u herkent de priesters die zich op
hun zware motoren lieten vastleggen op de foto?

Eerste H. Mis Dino Deltin
Op Sacramentsdag, donderdag 19 juni, droeg Dino Deltin
zijn eerste H. Mis op aan God in een volle Genadekapel.

De Neomist benadrukte in zijn homilie dat wij telkens nadat
wij de Heer hebben ontvangen in de heilige communie, ge-
roepen zijn om als levende monstransen door onze leefwijze
de Heer uit te dragen in de wereld. Wat een enthousiaste
jonge nieuwe priester! Uw gebeden zijn vruchtbaar gebleken
en zo mogen wij dankbaar zijn voor de genade die ons uit
Gods goedheid bereiken.

Jeugd- en jongerenwerk

Dankbaar mogen we ook zijn omdat ook de jeugd de afge-
lopen maanden niet ontbrak. Voor het uitgebreide jongeren-
en tienerprogramma staan de blauwe zusters en kapelaan
Javier steeds in de startblokken gereed. Zij zullen dit ook weer
doen in de zomervakantie door hun medewerking te verlenen
aan het tienerkamp! U ziet: Heiloo leeft! Tenslotte mag ik u
van harte uitnodigen om bij Onze Lieve Vrouw ter Nood op
vrijdag 15 augustus het feest van Maria Tenhemelopneming
te komen vieren. U bent zoals altijd van harte welkom!




TUSSEN DE POTTEN EN DE PANNEN

Bespiegelingen op het aanrechtblad van een nieuwe keuken

“Weet dat, als u in de keuken werkt, de Heer daar tussen de potten en pannen aanwezig is.”

Deze zin van de heilige Theresia van Avila hing vroeger aan de muur in de keuken van een goede

vriendin van mij, waar ik regelmatig logeerde. Als we dan koekjes bakten of de afwas deden,

hing die zin altijd voor onze ogen.

Door moeder Laetitia Dei

Bovenstaand citaat was het eerste wat
in mij opkwam toen mij werd gevraagd
te schrijven over onze nieuwe keuken.
Want uiteindelijk gaat het niet om de
potten en pannen (hoewel het zeker

tijd was voor nieuwe, dus daar zijn wij
heel dankbaar voor), maar om God die
ertussen aanwezig is. En dat brengt me op iets dat veel
essentiéler is dan de keuken: de aanwezigheid van God in
ons dagelijks leven - 66k in de keuken. Het is waar, dat wij
religieuzen het belangrijkste deel van de dag doorbrengen
in gebed: de H. Mis, de eucharistische Aanbidding, de
rozenkrans, het getijdengebed, de Lectio Divina, evenals
studie en geestelijke lectuur. Maar daarnaast ziet u ons
ook op de fiets over het Heiligdom racen, bloemen voorbe-
reiden, met kinderen spelen - en ja, ook wij zusters hebben
vaak een uitpuilende mailbox, eindeloze vergaderingen en
dan natuurlijk nog het huishouden.

De idyllische oase van rust waar mensen vaak aan denken
als ze zich het klooster inbeelden is bij ons ver te zoeken,
maar dat zou ook niet goed zijn. Een religieuze is geen
religieuze om te genieten van haar rust, maar om zichzelf te
geven: aan God en aan haar medemens. Daarvoor is het be-
langrijk om enerzijds het gebedsleven de absolute prioriteit
te geven (en dat is vaak een hele uitdaging), maar ook om
buiten het bidden om altijd in Gods aanwezigheid te blijven,
want alleen ddn werken wij echt voor Hem, dan wordt ons
hele leven een gebed en een lofzang op Hem. Die roeping
om van ons hele leven een gebed te maken en een lofzang
op God is niet voorbehouden aan religieuzen. Het is de
roeping van elke gedoopte: de roeping tot heiligheid. Precies
daarom is het zo belangrijk om te beseffen dat God tussen
de potten en pannen aanwezig is. Want hoe meer men zich
daar bewust van is, des te beter gaat men begrijpen dat
heel dicht bij God leven niet alleen het voorrecht of zelfs de
taak van zusters is, maar van ieder van ons.

Misschien heeft u geen kapel in huis, maar vast wel potten

en pannen. Hij is er dus, tussen de potten en pannen. Nu ligt

bij ons de uitdaging om Hem daar te vinden. Hoe doe je dat?

Hier volgen een paar praktische tips:

- Alis het voor u misschien niet mogelijk het gebedsleven
van de zusters te imiteren, dat belet u nog niet een eigen
gebedsleven te hebben. Dat wordt gevoed door de sacra-
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menten (de H. Mis op zondag, misschien ook eens door-
deweeks, en een regelmatige biecht).

Begin de dag met een klein gebed om hem aan God op te
dragen. Denk dan even aan wat u vandaag zult doen en
leg dat bij Hem neer. Op dezelfde manier kunt u aan het
einde van de dag even met God terugblikken, Hem danken
voor wat goed ging en vergeving vragen voor waar het
mis ging.

Schietgebedjes zijn een prachtige manier om in Gods aan-
wezigheid te blijven. Als u lichamelijk werk doet (koken,
schoonmaken) of in de auto zit, is dat het ideale moment
om met Hem in gesprek te gaan.

Bid zo vaak als u eraan denkt een weesgegroetje. Maria
zal in de hemel uw gebeden voortzetten als u weer
ergens anders aan moet denken.

Pak een briefje, schrijf de eerste zin van dit artikel erop

en plak ‘m op uw keukenmuur boven het aanrecht. U zult
zien dat het werkt!




HET BELANG VAN DE BIECHT

Door pater Martin Barta

Op het Heiligdom van OLV ter Nood
mogen wij priesters als biechtvaders
dagelijks getuigen zijn van zulke
wonderen van verzoening, genezing

en heiliging. Men zou met recht kunnen
zeggen: Heiloo is een soort 'biechtstoel
van het bisdom’ geworden. In geen ander
sacrament openbaart God zijn onuitputtelijke liefde als
Vader zo diepgaand als in de heilige biecht. Toch hebben
veel gelovigen bedenkingen en stellen vragen als: “Waarom
zou ik een vreemde, een priester, mijn zonden moeten
vertellen? Kan ik dat niet gewoon rechtstreeks met God
regelen?” Anderen vragen zich af wat ze zouden moeten
biechten. ledere heilige biecht brengt een ware 'geestelijke
verrijzenis’ teweeg door het herstel van de mens als kind
van God. Jezus zei tegen zuster Faustina: “Al zou een ziel
op een lijk in staat van ontbinding lijken... het wonder
van de Goddelijke Barmhartigheid geeft de ziel volledig
herstel.” Feit is dat dit vaak ook gevolgen heeft voor de

geestelijke en zelfs lichamelijke gezondheid van een persoon.

Paus Benedictus XVI sprak over de “waan van onschuld”
van de moderne tijd: wie God niet zoekt, wordt blind voor
zijn eigen tekortkomingen en begrijpt niet dat hij alleen met
de hulp van genade bevrijd kan worden van zijn egoistische
neigingen. De heiligen zagen duidelijk hun tekortkomingen
en gebreken, omdat zij zo dicht bij God verbleven. De heilige
Johannes Paulus Il schreef: “Wij zullen nooit zo heilig zijn
dat wij deze sacramentele zuivering niet nodig hebben.”

Hoe biecht ik goed?
De vijf B’s:

1. Bezinning

Begin met een eerlijk gewetensonderzoek. Waar ben ik tekort-
geschoten in mijn liefde voor God, voor mezelf en voor mijn
medemensen? Het overwegen van het lijden van Jezus kan
een grote hulp zijn de diepte van de persoonlijke schuld en
behoefte aan verlossing te zien. De Kerk maakt onderscheid
tussen doodzonden (die de relatie met God ernstig bescha-
digen) en dagelijkse zonden. Dagelijkse zonden hoeven

niet per se gebiecht te worden, maar zij verzwakken wel

de geestelijke waakzaamheid en het streven naar deugd.

In Medjugorje raadde de Koningin van de Vrede aan om
minstens één keer per maand te biechten.

2. Berouw

Berouw komt voort uit liefde tot God. Berouw hoeft niet altijd
gevoeld te worden. Vaak is het een bewuste simpele wilsakte.
Zelfs onvolmaakt berouw, uit vrees voor straf, opent het hart
voor Gods vergeving. Belangrijk is het besef dat men tegen
Gods liefde en geboden gehandeld heeft.

3. Belijdenis

In de biechtstoel ontmoeten we Jezus zelf. Jezus zei tot de
heilige Faustina: “lk word slechts door de priester verborgen,
maar Ik ben zelf werkzaam in je ziel.” Nederigheid is hierbij
essentieel. Trots houdt de ziel in duisternis. Zodoende zei de
heilige pastoor van Ars: “Zonden kunnen niet verborgen
blijven; zij komen eens aan het licht, als laatste op het
ogenblik van de dood. Wie zijn zonden echt verbergen
wil, moet ze goed biechten.” Bij de absolutie worden alle
zonden vergeven - ook die men vergeten is.

4. Beterschap

Wie oprecht berouw heeft, verlangt ernaar de begane mis-
stap niet te herhalen en maakt een vast voornemen alle
gelegenheden tot zonde te vermijden. Alleen dan kan de
genade van de biecht ons leven werkelijk heiligen en veran-
deren. Johannes Paulus Il troost ons echter: “De bereidheid
je leven te beteren betekent niet tegelijkertijd dat dit
ook zal lukken. Oprechte intentie en inspanning zijn dan
voldoende.”

5. Boete

Hoewel de zonde door de absolutie wordt tenietgedaan,
blijven de gevolgen ervan toch zichtbaar of onzichtbaar
aanwezig. Boete is het begin van een nieuw pad met God,
een antwoord van dankbaarheid op zijn genade, niet om
vrijspreking van zonde te 'kopen’. De boete helpt ook de
overgebleven wonden te helen.

Laten we van dit grote wonder van Gods barmhartigheid
steeds opnieuw gebruik maken, zodat onze harten troost,
genezing en heiliging mogen ervaren.

Pater Gerard Wijers in één van de biechtstoelen
in de Bedevaartkapel




LICHT BRENGEN WAAR DUISTERNIS IS

In de studio van Radio Maria in Heiloo kwam ik in contact met Daniél en Ennie. In gesprek met

priester-directeur Pieter Zimmermann deelden zij een inspirerend verhaal over het Cenacolo.

Beiden bezoeken af en toe het Heiligdom en ik heb dan ook voorgesteld om hun verhaal te

belichten in het Vriendenmagazine.

Daniél van den Braak, 46 jaar, heeft een
zwaar leven achter de rug. Hij is geboren
in Alkmaar en woonde tot zijn 14e in
Heerhugowaard. Hij groeide op in een
gebroken gezin met veel problemen. Zijn
vader was verslaafd aan alcohol en kon
bij tijd en wijle gewelddadig zijn. Zijn
moeder heeft altijd getracht om haar twee zoons zo goed
mogelijk op te voeden, wat voor haar, vanwege een achter-
grond van misbruik, heel moeilijk was. “Mijn jeugd was voor
mijn gevoel heel onveilig. School was een zogenaamde
‘veilige plek’, waar ik echter met een masker op rondliep.

Ik voelde mij heel onzeker en ik wilde liever niet thuis zijn.
Op mijn 12e begon ik met het drinken van whisky, wat je in
die tijd, als jongere, gewoon kon bestellen aan de bar.

Toen ik 14 jaar oud was verhuisden we naar de Zaanstreek
en kwam ik op een grote scholengemeenschap terecht.
Daar ben ik tegen alles wat met autoriteit te maken had
gaan aanschoppen. Ik kwam met verkeerde jongens in
contact, wat resulteerde in vechten, drinken, blowen. Het
ging van kwaad tot erger en toen ik 16 jaar was hield ik mij
bezig met criminele activiteiten, dealde ik drugs en gebruikte
cocaine. Het duurde niet lang of ik werd van school gestuurd
en ging werken, terwijl ik steeds verder afgleed. Toen ik 23
jaar oud was leefde ik op straat en zwierf door Haarlem

en Alkmaar en kwam ik in aanraking met heroine en crack.
Uiteindelijk nam ik een overdosis die mij bijna fataal werd.
Het was een wonder dat ik het overleefde. Het tweede
wonder was het feit dat mijn vader aan mijn bed zat in het
ziekenhuis, maar dat kon ik in die tijd niet waarderen. lk ben
uit het ziekenhuisbed gesprongen en pakte mijn verkeerde
levensstijl weer op. Ten einde raad vonden mijn moeder

en broer op internet een brief van Rick, de toen nog enige
Nederlandse jongen die in het Cenacolo had gezeten. Bij

de brief stonden de contactgegevens van de moeder van
Rick. Ze behoorde tot een groep moeders van verslaafde
jongeren die samenkomen om ervaringen te delen en via
mijn moeder heb ik contact met haar gezocht. Er volgde een
voorgesprek en in 2003 ben ik ingetreden in het Cenacolo in
Noord-Frankrijk. Het was een hele stap, maar ik had weinig
keus. Het was &f weer de straat op gaan en sterven &f het
Cenacolo een kans geven, ‘de dood of de gladiolen’. Een
week voor ik naar het Cenacolo zou gaan, bedacht ik allerlei
excuses om er niet heen te gaan. Mijn vader bracht mij naar
Frankrijk en daar begon mijn reis in het Cenacolo. Voorheen
zat ik in de molen van hulpverlening, straat, drugsgebruik,
justitie, afkickklinieken en zelfs gesloten instellingen en ik

dacht hier nooit uit te kunnen komen. Maar dit was heel
anders. In het Cenacolo word je gekoppeld aan een zoge-
naamde ‘beschermengel’, een jongen die ook verslaafd is
geweest. Deze beschermengel is 24 uur per dag bij je en
zelfs als je naar de wc gaat staat hij voor de wc-deur. Hij
houdt je in de gaten en helpt je door moeilijke momenten
heen. De eerste vijf dagen draai je overdag in het Cenacolo
mee en word je 's avonds teruggebracht naar het hotel
waar je verblijft. Na deze dagen kun je beslissen of je echt
in de gemeenschap wilt wonen. Zodra ik 's avonds in het
hotel was, dronk ik te veel alcohol. Na de derde dag zei mijn
beschermengel dat het beter zou zijn om meteen volledig in
het Cenacolo te gaan wonen, omdat het anders niet goed
zou gaan. Alle taken in het cenacolo worden gerouleerd.

Zo heb ik meegeholpen met het renoveren van het gebouw,
maar ik heb ook in de moestuin geholpen, de dieren ver-




zorgd, schoongemaakt, gekookt. Er zijn ook eenvoudige
taken, zoals bijvoorbeeld het snijden van het brood bij het
ontbijt. Zo wordt verantwoordelijkheidsgevoel opgebouwd
en broederschap. Er wordt veel gebeden en daar moest ik
echt aan wennen. De eerste dagen beleefde ik in een soort
waas, ook omdat ik nog verslaafd was. Ik moest wennen aan
het strakke regime, wat om 6.00 uur in de ochtend begon
met ontwaken, strak je bed opmaken en naar de kapel om
te bidden. Dan begon de geestelijke strijd, want je moet je
conformeren. Langzaam ben ik mee gaan bidden en zong ik
de liederen mee. De eerste weken was ik continu in gevecht
tegen de regels, maar ook tegen de verslavingen. Het was
heel zwaar omdat ik meteen ‘vol gas’ probeerde te gaan.
Maar, als je er doorheen zit, dan is jouw beschermengel er
voor je, hij lijdt met je mee, heeft dezelfde voorgeschiedenis.
In lijden creéer je een band, maar ook in geloof. ledereen is
overigens welkom in het Cenacolo, er wordt je niets opge-
drongen, maar je gaat vanzelf meebidden met de anderen.
Na enige tijd voel je het echt van binnen. De basis wordt
gevormd door de broederschap, je doet het samen. Na twee
jaar dacht ik dat ik ‘genezen’ was en ging ik het Cenacolo
uit, wat resulteerde in drugsgebruik en een gevangenisstraf
van een jaar. Uiteindelijk vliuchtte ik uit een kliniek waarin ik
zat en zou ik weer in de gevangenis geplaatst worden, maar
ik kreeg toestemming om weer terug naar het Cenacolo te
gaan, na een afkickperiode van drie weken bij mijn ouders
thuis. In totaal heb ik viereneenhalf jaar in het Cenacolo
gezeten, in diverse huizen. In een gesprek met Don Massimo,
een van de priesters van het Cenacolo, heb ik alle ellende

10.30 tot 16.

Cenacolo

De Cenacolo Gemeenschap is op 16 juli 1983 gesticht
door zr. Elvira Petrozzi in een vervallen huis op de heuvel
van Saluzzo, Italié. Zij wilde jongeren opvangen die, al
dan niet drugs- of alcoholverslaafd, de hoop zijn verloren
en op zoek zijn naar de ware vreugde en zin in het leven.
Er ontstond een plek van ontvangst, liefde en dienst-
baarheid aan het leven. De gemeenschap groeide uit tot
huizen in 18 landen over de hele wereld. Er zijn aparte
huizen voor mannen en vrouwen.

Meer informatie: www.comunitacenacolo.it/nl

gedeeld en kon het helen pas écht beginnen. Nu help ik
verslaafden, mensen met traumatische ervaringen en
psychische problemen. In het Cenacolo ben ik ook gedoopt.
Het is mijn missie om mensen van de duisternis naar het
Licht te brengen. In mijn dagelijks leven staat Jezus, God,
centraal. Zonder Hem kan ik niet bestaan en niet functio-
neren. Pas toen ik de Heer in mijn leven heb toegelaten,
kon ik helen.”

Het verhaal van Enny

Daniél is samen met Enny één van de aanspreekpunten
van het Cenacolo voor Nederland en Belgié. Enny, 62, een
alleenstaande, katholieke moeder van een verslaafde zoon
is vanuit het zoeken naar hulp voor haar zoon in contact
gekomen met het Cenacolo. Na vele teleurstellingen in de
reguliere hulpverlening is ze op zoek gegaan naar iets anders.
Haar zoon gaf aan dat hij graag in een klooster zou ver-
blijven voor hulp, maar bij het een na het andere klooster
kreeg Enny nul op het rekest. In haar kerkgemeenschap
hoorde ze uiteindelijk over een Cenacologemeenschap in
Medjugorje en ze probeerde te achterhalen hoe ze met de
gemeenschap in contact kon komen. Toen ze eindelijk een
telefoonnummer had was haar zoon helaas uit beeld ge-
raakt. Via een jonge man die in het Cenacolo heeft gezeten,
kwam ze in contact met een groep Nederlandse en Belgische
ouders met kinderen in het Cenacolo. De ouders kwamen
1x per maand bij elkaar om ervaringen uit te wisselen. Ook
de kinderen zelf waren af en toe aanwezig en zo kwam ze
in contact met Daniél. Enny: “Het delen was voor mij heel
fijn, ondanks het feit dat ik er helaas zelf te laat achter was
gekomen. Ik wilde heel graag helpen en nu ben ik, samen
met Daniél, een van de contactpersonen. Ondanks het feit
dat mijn zoon niet in het Cenacolo heeft gewoond gaat het
gelukkig goed met hem. Ik heb weer contact met hem en en
hij is bijna klaar met zijn studie.”



OLV ter Nood zoekt MET SPOED Overleden vrienden van Kapel
vrijwilligers voor het Oesdom
- De heer J. Hessing

Wegens toenemende drukte zijn wij op zoek naar «* Mevrouw ).M. van den Hoek
vrijwilligers voor één of meerdere dagdelen per week. - Mevrouw J.V.M. Kemp-Bakx
e Kunt u goed werken in een team? - Mevrouw M.E. Pels-v.d. Laarschot
e Heeft u affiniteit met het werken in een winkel? - Mevrouw C. Stuyt-van Ophem
e Houdt u van klantcontact en goede gesprekken? - Mevrouw |.S. van der Togt
¢ Vindt u de normen en waarden van - De heer. A.].N. Verbraak
het katholieke geloof belangrijk?
Dan zijn wij op zoek naar u! We bidden dat deze overleden vrienden en vriendinnen
in de liefde en vrede van God mogen wonen.
Contact: Gert Verresen, 06-578 64 571, Het Heiligdom is hen zeer dankbaar
gverresen@olvternood.nl voor hun steun en betrokkenheid.

Doopsels
7 juni 2025 | Ruby Esteban Johannes Willibrordus Maria
Wawoe Jongkind
22 juni 2025 | Marinus Johannes Schneider
13 juli 2025 | Rafaél de Vries

Vormsels
24 mei 2025
Sofia Isabella Betlem Garcia
Elisabeth Esperanza Betlem Garcia
Kamsy Ginikachukwu Gail Kamsyyochukwu Muoneke
Carlos Maria de Goycoechea

Laten we bidden dat het vuur van de Heilige Geest
hen mag begeleiden op hun levensweg.
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‘U HEBT MI) ALTI)D NIEUWE MOED GEGEVEN'

Vanwege het Heilig Jaar “Pelgrims van hoop"” organi-
seerde het bisdom Rotterdam een dagbedevaart naar
het Heiligdom van Onze Lieve Vrouw ter Nood in Heiloo.
In totaal reisden bijna 800 pelgrims uit vele plekken uit het
bisdom op zaterdag 31 mei voor deze diocesane bedevaart
naar Heiloo. De dag werd begonnen met een Eucharistie-
viering in de Bedevaartkapel met bisschop Van den Hende
als hoofdcelebrant en bisschop Hendriks als concelebrant.
Vele priesters uit het bisdom Rotterdam waren met de
bedevaartgangers meegereisd.

De Kerk viert op 31 mei het feest van 'Maria visitatie’, het
bezoek van Maria aan haar nicht Elisabeth. In zijn homilie
zei mgr. Van den Hende hierover: “lk hoop dat deze bedevaart
ons vandaag dichter brengt bij Maria. En als we dichter bij
Maria zijn, komen we ook dichter bij God en hebben we meer
00g voor zijn bedoelingen met ieder van ons”. De bisschop
vertelde hoe Maria open stond voor de Heilige Geest. De
dagen van Hemelvaart op weg naar Pinksteren (8 juni) staan
in het bijzonder in het teken van gebed om de Heilige Geest.
De bisschop riep op om te bidden om de kracht van de Geest
voor de Kerk. “Blijf geloven, blijf bidden en blijf anderen uit-
nodigen om deel uit te maken van de familie van God. Een
Heilig Jaar is geen luxe, maar een uitnodiging om opnieuw
te beseffen: God heeft een boodschap voor ieder van ons,
God kent ons bij naam, Hij kent ons hart nog beter dan wij
onszelf kennen. En God wil onze vreugde zijn (Sefanja 3,
14-18a). Dat is geen vreugde waarbij je elke dag met een
vlag loopt, of toetert alsof je een wedstrijd hebt gewonnen.

Het is een vreugde die veel dieper gaat. Die namelijk ook
blijft als vertrouwen en als geduld wanneer het moeilijk gaat
in je leven, als je ziek bent of misschien opnieuw beseft hoe
kwetsbaar je gezondheid is, maar ook wanneer je te maken
krijgt met onze wereld waarin zoveel oorlog en geweld is.”

De Eucharistieviering werd gevolgd door een 'kaarsjes-
processie’ door het park van het Heiligdom, naar het beeld
van Maria van Lourdes bij de vijver. Er waren zoveel deel-
nemers dat, als daar het rozenkransgebed wordt ingezet, de
pelgrims aan het einde van de stoet nog zingend onderweg
zijn: “Ave Maria.”In de middag waren er verschillende pro-
grammaonderdelen. Pelgrims baden samen de rozenkrans,
zongen Marialiederen in de kapellen, of baden samen bij de
aanbidding van het Allerheiligste. Bij de put op het Heiligdom
werd uitleg gegeven over de geschiedenis van de bedevaart-
plaats en de hele dag waren er priesters beschikbaar voor
het sacrament van boete en verzoening. Alle pelgrims kwamen
nog eenmaal samen in de Bedevaartkapel voor het Maria-
lof en aanbidding van het Allerheiligst Sacrament. Aan het
eind van het lof zegende de bisschop alle pelgrims met het
Allerheiligste. Dat de bedevaart naar Heiloo veel pelgrims
nieuwe moed heeft gegeven, blijkt uit het spontane applaus
dat daarna klinkt, wanneer de viering voorbij is en daarmee
deze bijzondere bedevaart in het Heilig Jaar 2025.

De tekst van dit artikel is met toestemming overgenomen
van de website van het bisdom Rotterdam.
Foto: Ramon Mangold / Bisdom Rotterdam




Q} FEEST MARIA TENHEMELOPNEMING

VRIJDAG

15 AUGUSTUS

HEILOO

“Als ge m|| gaat eren, zal de wind gaan keren-

10.15 uur Biechtgelegenheid in de Bedevaartkapel.

10.30 uur Rozenkransgebed in de Bedevaartkapel.

11.00 uur Heilige Mis, hoofdcelebrant mgr. Hendriks,
aansluitend Mariaprocessie door het park.

Daarna koffie met iets lekkers bij het Oesdom.

13.00 uur Vanaf dit tijdstip is er gelegenheid deel
te nemen aan de Stille Aanbidding in
de Genadekapel die duurt tot zaterdag
13.00 uur.

Gratis busvervoer
10.10 uur Treinstation Castricum naar Heiligdom
14.00 uur Heiligdom naar treinstation Castricum

Gratis parkeergelegenheid
Adres: Kapellaan 9, 1851 PE Heiloo

Meer info: www.olvternood.nl | telnr. 072 - 505 1288
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PROGRAMMA HEILIGDOM OLV TER NOOD

Het Heiligdom biedt jaarlijks een aantal vaste activiteiten, die wij op deze pagina graag onder uw aandacht brengen.
Daarnaast worden er regelmatig andere evenementen en bijeenkomsten georganiseerd.

Bezoekt u voor meer informatie en data onze website of neemt u contact op met ons secretariaat.

website: www.olvternood.nl | e-mail: info@olvternood.nl | telefoon: 072 - 505 1288

Retraite & Bezinning

Er worden regelmatig meerdaagse retraites georganiseerd in het Julianaklooster,

inclusief verblijf en overnachting. Voor de komende maanden staan de volgende retraites op het programma:
¢ 28 t/m 31 augustus: Tot rust komen bij de Bron

¢ 29 september t/m 2 oktober: Over Theresia van Lisieux 'Op de golven van vertrouwen’

¢ 23 t/m 26 oktober: Geestelijke Oefeningen van Ignatius (stilteretraite voor vrouwen)

Cursus programma

Jaarlijks biedt het Heiligdom een aantal vaste cursussen aan:

e Alpha cursus: In twaalf interactieve en gezellige avondbijeenkomsten komen we in het Julianaklooster bijeen om samen de
basis van het katholiek geloof te verkennen.

e SycamOre cursus: Aan de hand van een twintigtal korte films verdiepen we ons in evenzovele aspecten van het katholieke
geloof, onder andere de zoektocht naar geluk, het bestaan van God, het sterven en verrijzen van Jezus, de Heilige Geest,
de betekenis van de Bijbel, de kracht van het gebed, vrijheid en liefde.

¢ School voor Geloof en Gebed: Onder deze noemer zijn inmiddels diverse cursussen gegeven: Samen in Stilte, Kennismaking
met de Bijbel, Lectio Divina en Introductie tot het Spirituele Leven. De cursussen zullen de komende tijd herhaald worden.

Gezinsactiviteiten

De Zusters Dienaressen van de Heer en de Maagd van Matard organiseren activiteiten voor gezinnen, kinderen en jongeren
in het Julianaklooster.
e Familiedagen: een programma voor de hele familie, deels gezamenlijk en deels verdeeld in leeftijdsgroepen.
De invulling van de dagen wordt telkens in de agenda op de website vermeld.
e Kinderclub Heilige Dominicus Savio: spel, gebed en catechese voor kinderen van 7 t/m 11 jaar.
¢ Meisjesgroep Zalige Chiara Luce Badano: op vrijdagen van 17.00 uur tot 20.30 uur; gezamenlijk pizza eten,
catechese en gezelligheid voor meiden van 11 t/m 17 jaar.
e Jongensgroep Sint Joris: op vrijdagen van 17.00 uur tot 20.30 uur, gezamenlijk pizza eten en catechese voor jongens
van 12 t/m 17 jaar (begeleid door een priester in samenwerking met de zusters).

Jongerenactiviteit: ' Meet and Greet the Lord’

Elke tweede vrijdag van de maand voor jongeren van 16 tot 30 jaar in het Julianaklooster; gezamenlijk pizza eten, inleiding,
eucharistische aanbidding met biechtgelegenheid en aansluitend een moment van ontmoeting.

Eerste-Zaterdag Bedevaarten

Maandelijkse gebedsdag op de eerste zaterdag van de maand voor roepingen tot het priesterschap, het diaconaat en het
religieuze leven in de Bedevaartkapel. Rozenkransgebed om 11.25 uur, H. Mis om 12.00 uur, aanbidding om 14.15 uur en
lof om 15.00 uur. Vanaf 10.30 uur biechtgelegenheid. Gratis busvervoer vanaf treinstation Castricum, heen om 11.10 uur
en terug om 16.00 uur.

Gezongen Gregoriaanse Vespers

Elke eerste zondag van de maand worden om 16.00 uur de Gregoriaanse Vespers door het Schola Cantorum
Kennemerland gezongen in de Bedevaartkapel.

Meer informatie vindt u op onze website. Aanmelden voor alle activiteiten per e-mail via info@olvternood.nl of
via telnr. 072-505 1288.
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ALLES IS GENADE

In Heerhugowaard woont mevrouw Riet Borst (77), weduwe van Gert Borst. Op vele manieren is

hun leven altijd verbonden geweest met het bedevaartsoord in Heiloo waar Maria zo'n centrale

plek inneemt. Riet blikt met veel dankbaarheid terug.

Door Pieter Klaver

i Riet: “Ik kan me herinneren dat toen ik
-~ ) W een jaar of zestien was, ik een eenvoudig
B gebed uitsprak tot Maria voor een goede
. iiiS% echtgenoot. Ik moest denken aan het
TP, . a_'i‘ ’ verhaal van Kana waarin Jezus luistert
lﬁ{l: ' N ﬁ naar Maria als er geen wijn meer is. Nou,
Jezus zou in mijn geval toch zeker ook
naar Maria luisteren. Vele jaren later leerde ik Gert kennen.
Samen maakten we een reis naar Israél. We bezochten
ook Kana. Het was hier dat Gert erg ontroerd raakte en zo
wist, ja, met Riet moet ik trouwen. Ik vertelde hem toen ook
over mijn eigen gebed. Dat was natuurlijk heel bijzonder.
Binnen enkele maanden hebben we ons toen verloofd op
het Heiligdom. Daags na onze trouwdag zijn mijn man en ik
samen naar Maria in Heiloo gegaan om haar te bedanken.”

Uitstorting van de Heilige Geest

“We gingen samen naar de kerk, maar ons geloof stond op
een laag pitje. In 1974 was Gerts priesterbroer Jaap, die
missionaris was in India, over voor familiebezoek. Hij vroeg
ons om hem te brengen naar Oudenbosch waar we de
eerste open dag van de charismatische vernieuwing mee-
maakten. Dat maakte diepe indruk op ons. We ontvingen
een vernieuwde en krachtige uitstorting van de Heilige
Geest. We ervaarden een aanraking door Jezus zelf waar-
door onze persoonlijke relatie met Hem zich verdiepte. Toen
Jaap weer terugging naar India, moedigde hij ons aan om
een gebedsgroep te starten in Heerhugowaard. We hadden
geen idee hoe of wat, maar hij zei: ‘Gewoon beginnen, het
komt allemaal goed.” Met enige aarzeling hebben we zijn
advies opgevolgd. Uiteindelijk heeft deze gebedsgroep 45
jaar bestaan.”

De vrucht van het gebed

“lk geloof dat het gebed vrucht voortbrengt. Het gebed gaat
vooraf aan de zegeningen die we ontvangen. Uiteindelijk is
alles genade, zo zie ik dat. Ik denk dan aan alle mooie dingen
die in onze parochie in Heerhugowaard gebeuren, maar
eveneens aan Heiloo. In de tijd dat we met enige regelmaat
het Julianaklooster bezochten voor een dag van gebed,
woonden de Julianazusters er nog. De gemeenschap werd
steeds kleiner en het klooster zou een nieuwe bestemming
moeten krijgen. We hebben daar toen heel speciaal voor
gebeden. Ik ben blij om te zien dat het seminarie nu is
gevestigd in het Julianaklooster en dat de blauwe zusters
veel werken aan de verkondiging van het evangelie voor
gezinnen en voor de jeugd. Het gebed van de Julianazusters
wordt nu voortgezet door de blauwe zusters. Onze gebeds-
groep bestaat niet meer, maar God werkt nu weer op andere
manieren. Onze drie kinderen hebben alle drie hun weg
gevonden in het geloof op andere plekken. Eén van hen is
ook in Heiloo getrouwd. Jaap, de priesterbroer van mijn man,
blijft een bijzonder voorbeeld voor mij. Op de feestdag van
Moeder Teresa is hij overleden, 5 september 2018. Hij was
iemand van het beschouwend gebed. 's Nachts of 's morgens
vroeg nam hij een uur tijd voor contact met de Heer. Het is
mijn taak om aan God alle eer te geven en aan Maria de
plaats die haar toekomt. Ik zou willen bidden: ‘Maria, Onze
Lieve Vrouw ter Nood, bid voor mij en al mijn dierbaren’.”



