t VRIENDENMAGAZINE OLY TER NOOD

-y
v Blad voor alle vrienden en bekenden van het Diocesaan Heiligdom Onze Lieve Vrouw ter Nood
y o 2
,,»": :‘ < ." - ¥ )
, ’
f : 4
L]
r

EN VLAM

EN GELOOF s — ] IN HAND

24.1 | maart 2024



3 Woord van de rector, Volheid van leven

4 De zachte stem van de Heer, over de
betekenis van de veertigdagentijd

5 De Heilige Geest op het Heiligdom,
over een bijzondere retraite in het
Pinksterweekend

6 Een kruis slaan voor het slapen gaan,
een familiegeschiedenis verbonden
met ‘t Putje

8 Noveenkaarsen met uw eigen

gebedsintentie, overleden vrienden
van Kapel en doopsel

Welkom in ons gastenhuis

U bent van harte welkom in ons gastenhuis. U kunt hier
overnachten met half- en volpension, bijvoorbeeld in
combinatie met een retraite of een deelname aan één van
onze andere activiteiten. Heiloo heeft verder een prachtige
omgeving om te fietsen, te wandelen en het strand of de
duinen te bezoeken. U verblijft dicht bij Maria, Onze Lieve
Vrouw ter Nood. Neem voor meer info contact op met

het secretariaat.

ROZENKRANS HEILIGE MIS AANBIDDING
GEBED

Z0 08:30 (GK) 09:00 (GK)

10:30 (BK) 15:00-15:45 (GK)

16:00 (GK of BK)

MA T/M DO 10:30 (GK) 11:00 (GK) 11:45-12:45 (GK)
VR 10:30 (GK) 11:00 (GK) 11:45-18.00 (GK)
ZA 10:30 (GK) 11:00 (GK) 11:45-12.45 (GK)
EERSTE-ZA 11:25 (BK) 12:00 (BK)
BEDEVAART

O Herbronnen, retraites op het
Heiligdom

10 Programma Heiligdom

12 De relieken van de heilige
Bernadette van Lourdes,
tentoonstelling op het Heiligdom

Foto's voorzijde

Linksboven: Met Pinksteren vieren we het feest van de uitstorting
van de Heilige Geest, gesymboliseerd door een duif

Rechtsboven: De heilige Bernadette Soubirous, zieneres van

Mariabedevaartplaats Lourdes

Op Goede Vrijdag gedenken we het sterven van Jezus

aan het kruis

Rechtsonder: Mevrouw Inge Rikkers-Pluijlaar op bezoek bij haar
oma, mevrouw Corrie Bakker-Sprenkeling

Linksonder:

Zie onze website www.olvternood.nl voor een actueel
overzicht van alle activiteiten.

Uw bezoek aan het Heiligdom

Persoonlijk gebed:

U kunt het Heiligdom dagelijks bezoeken.

Zomertijd 1 april t/m 30 september: 8.30 - 19.30 uur
Wintertijd 1 oktober t/m 31 maart: 8.30 - 17.00 uur

Zalen reserveren:

Het gastenhuis biedt de mogelijkheid om één of meerdere
zalen te reserveren voor ontmoetingen en vergaderingen.
Neem voor meer informatie en reserveringen contact

met ons op.

Openingstijden Secretariaat:

Weekdagen: 09.00 - 13.00 uur en 14.00 - 17.00 uur
Telefonisch bereikbaar tot 15.00 uur

Telefoon: 072-505 1288

Email: info@olvternood.nl

Bereikbaarheid rector de Wit:

Telefoon: 06-4012 5490 (behalve woensdag & donderdag,
gereserveerd voor studie & seminarie)

Email: rectordewit@olvternood.nl

AANBIDDING/LOF KRUISWEGGEBED  VESPERS BIECHT &

PASTORAAL
GESPREK

15:00-15:45 (BK)

11:45-12:45 (BK)
11:45-12:45 (BK)
11:45-12:45 (BK)
10.30-15:30 (BK)

15:00 (GK) 17:30 (GK)

14:15-15:30 (BK)

Elke tweede en vierde dinsdagavond in de maand 18.00 uur rozenkransgebed en 18.30 uur Tridentijnse Heilige Mis (GK)
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WOORD VAN DE RECTOR

Door rector Jeroen de Wit
Volheid van leven

Heeft u het al gezien? Het Mariabeeld
bij de vijver, een replica van Maria van
Lourdes, is recent heel mooi opgeknapt
door een vrijwilliger. Dit is heel fijn, want
begin april, in het weekend na Pasen,
zullen relieken van de heilige Bernadette
Soubirous, de zieneres van Lourdes, naar Heiloo komen.

We zouden toch niet willen dat de “mooie Dame in het wit”
zoals zij haar wel noemde, er bij ons niet stralend uit zou
zien. Bernadette is niet heilig verklaard omdat ze de heilige
Maagd heeft gezien, maar omdat ze daarna in het klooster
van zusters in Nevers in Midden-Frankrijk een heilig leven
heeft geleid. Wie hier weleens geweest is weet dat zij hier
zichtbaar opgebaard ligt, waarbij haar lichaam eruit ziet of
ze gisteren overleden is. Op het moment dat haar relieken
bij ons zijn, is haar overlijden bijna 145 jaar geleden; 16 april
1879. Heel bijzonder dus, een teken van God. U leest meer
over de komst van de relieken naar het Heiligdom op de
achterpagina van dit magazine.

Eigenlijk sluit het ook mooi aan bij de liturgische tijd
waarin dit Vriendenmagazine uitkomt. We leven nu nog

in de Veertigdagentijd, de voorbereidingstijd van Pasen.

In de Veertigdagentijd probeer je je wat te onthechten van
bepaalde consumptiepatronen middels het vasten, wat
meer tijd vrij te maken voor God in het gebed en meer oog

te hebben voor onze naasten. Dit allemaal om in de relatie
met onszelf, de relatie met God en met de naaste te mogen
groeien. Feitelijk om tot een grotere vrijheid van leven te
komen, om tot de volheid te komen die God voor ons
bedoeld heeft. Deze volheid vieren wij met Pasen. Christus is
opgestaan uit de dood. De dood heeft niet het laatste woord,

dat zou ons heel onvrij maken. We zijn juist geschapen voor
een eeuwig leven, het eeuwige leven voor Gods aangezicht.

Dat er eeuwig leven is toont Jezus ons in Zijn verrijzenis,
maar dit mogen we ook zien in heiligen die God op mys-
terieuze wijze lichamelijk ongerept laat na de dood, als
een heilig teken. En van deze volheid van leven mogen

wij in dit leven reeds proeven. We hebben deze volheid
ontvangen in ons doopsel. Toen zijn we kinderen van God
geworden. We mogen hier elke dag in groeien door ons
christelijk leven van gebed, viering van de sacramenten en
de liefde voor de naaste.

Na Pasen komt Pinksteren; de uitstorting van de Heilige
Geest, dit is de Geest die ons in vrijheid laat leven, die
ons hierin ondersteunt. Elize Timmermans schrijft op
pagina 5 over het ‘Heilige Geest Weekend’, dat vorig jaar
op ons Heiligdom geweest is en ook dit jaar weer gehouden
zal worden van 17 tot en met 19 mei. Vorig jaar hebben we
de Heilige Geest echt op een diepe manier in dit weekend
mogen ervaren. Ook dit jaar belooft het weer een heel mooi
weekend te worden. Een andere manier om te mogen groeien
in dit leven in vrijheid is het volgen van een retraite. Bij een
retraite maak je je voor wat dagen los van de wereld om
meer tijd te hebben voor gebed, mooie inleidingen te horen
en om de sacramenten nog dieper te mogen beleven. Moeder
Laetitia schrijft op pagina 9 van dit magazine over de
retraites die dit jaar op ons Heiligdom worden aangeboden.
Rest mij u alvast een heel zalig Pasen te wensen, dat wij
echt de volheid van leven in dit feest mogen ervaren en hier
elke dag in mogen groeien, op weg naar het eeuwig leven.

Onze Lieve Vrouw ter Nood, bid voor ons.

Rector Jeroen




Bekeert u en gelooft in het Evangelie

Vroeger vond ik de Veertigdagentijd de verschrikkelijkste tijd van het jaar. Geen koekje

bij de thee en geen snoep aannemen, het gaf de dagen een triest tintje. Het ergst waren

Aswoensdag en Goede Vrijdag. Dan mochten we alleen brood met kaas of pindakaas (bah)

en’'s avonds rijst met ei. Ik had het idee dat die dagen je verplichtten om chagrijnig te zijn.

Door moeder Laetitia Dei

Wat dat laatste betreft, is het duidelijk
dat ik niet goed oplette bij het evangelie
van Aswoensdag: “Als ge vast, zet dan
geen strak gezicht ..." Geen ruimte voor
chagrijnigheid. Maar ook los van je ge-
zichtsuitdrukking heb ik in de loop van

de tijd mogen leren dat de Vastentijd
geen vervelende, maar juist een mooie en ook vreugdevolle
tijd is.

Laten we even terugkomen op wat het liturgisch jaar ook
alweer is, want daarin vindt de Vastentijd zijn plek. Soms
wordt het liturgisch jaar gezien als een eenvoudig ‘voor alles
is een tijd": we kunnen nou eenmaal niet tegelijkertijd de
geboorte, het lijden én de verrijzenis van Jezus vieren en dus
nemen we voor elk een apart moment. Maar er is méér dan
dat. Het liturgisch jaar is een uitvinding van God zelf, die,
hoewel Hijzelf zich buiten de tijd bevindt, zich in de tijd aan
de mensen wil geven. De Kerk, het verlengde van Christus
op aarde, schrijft ons voor wat we op welk moment moeten
vieren en herdenken, we kunnen het niet zelf beslissen.

Dat heeft ermee te maken dat God, die door de Kerk blijft
spreken zoals Hij 2000 jaar geleden sprak door het Mens-
geworden Woord, voor elk van de momenten van het litur-
gisch jaar speciale genaden klaar heeft liggen. Die genaden
zijn eigen aan elk feest. De Vastentijd is meer dan alleen
maar uitkijken naar Pasen, waarbij we ons het één en ander
ontzeggen zodat we straks met Pasen extra goed feest
kunnen vieren en genieten van wat we veertig dagen lang
hebben moeten missen. Pasen brengt ons zijn genaden,
maar de Vastentijd heeft haar eigen genaden.

Op Aswoensdag hebben we gehoord: “bekeert u en
gelooft in het Evangelie”. De Vastentijd is echt een tijd
van bekering. De zonde is zoals de heilige Augustinus het
beschrijft: “zich afkeren van God en naar de schepselen
keren”. De bekering die nu van ons gevraagd wordt is om-
gekeerd: ons afkeren van de schepselen en naar God keren.
En het goede nieuws is: God is veel beter dan alle schepse-
len bij elkaar! God is beter dan de koekjes die we nu niet
eten, beter dan de telefoon die we proberen minder te ge-
bruiken, beter dan die slechte gewoonte die we proberen af
te leren. Helaas trekken al die schepselen veel harder aan
ons dan de goede Heer, die Zich nooit opdringt maar altijd
met zachte stem blijft roepen. Daarom laten we ons maar

4|

al te vaak van Hem afkeren en richten ons op de schepselen,
die ons zo veel minder kunnen brengen dan de Schepper!

En wat is het moeilijk ons daarvan te bekeren. Zelf kunnen
we dat helemaal niet.

En daarom is de Vastentijd zo’'n prachtige tijd: het is

de tijd waarin God ons vraagt ons te bekeren, ons naar
Hem toe te keren, en dus ook de tijd waarin Hij daarvoor
hele speciale genaden klaar heeft liggen. Het is een tijd
waarin Hij ons in het bijzonder helpt om ons te bekeren,
meer nog dan in andere tijden. En zoals we al gezien
hebben: hoe meer we ons naar Hem keren in plaats van
naar de schepselen, hoe meer Hij ons kan vullen met Zijn
liefde, Zijn vreugde en Zijn geluk.

Kortom: de Vastentijd is hét moment om het ware geluk te
vinden in God! Eigenlijk dus niet de verschrikkelijkste, maar
juist de allerbeste tijd van het jaar.




DE HEILIGE GEEST OP HET HEILIGDOM

Vorig jaar mei werd er in het Gastenhuis het ‘Heilige Geest Weekend’ gehouden. We hoorden

veel 6ver de Heilige Geest, maar het was vooral een weekend van de Heilige Geest, waarin we

volledig open en beschikbaar wilden zijn voor zijn aanwezigheid, inspiratie, genezing en kracht.

Er waren verschillende sprekers gevraagd, waarvan Dave Carrol, schrijver van het boek

‘The Father’s Heart’ en Joe Livingston de belangrijkste waren.

Door Elize Timmermans-Bleeker

De middag met Joe Livingston vormde
het hoogtepunt van het weekend; hij
gaf een lezing over zijn bekering en
over indrukwekkende getuigenissen
van God in zijn leven, waaronder in
het Heilig Land. Aansluitend was er
een ‘sessie’ met persoonlijk gebed om
de Heilige Geest te mogen ontvangen en voor genezing.
Een aantal mensen ‘viel in de Geest’, wat betekent dat zij
voor korte tijd volledig doordrongen werden van de Heilige
Geest. Een assistent die met Joe meereisde ving die mensen
op. Zelfs Joe Livingston was onder de indruk van de kracht
van de Heilige Geest die middag, en gaf aan graag weer
terug te willen komen naar het Heiligdom. Dat gebeurt
komend Pinksterweekend, als van 17 tot en met 19 mei
op het Heiligdom een tweede ‘Heilige Geest Weekend'
wordt gehouden.

Het gevoel dat we meenamen uit dit 'Heilige Geest
Weekend' was er vooral één van urgentie: hier moeten
we wat mee! Om te groeien in een persoonlijke relatie met
God is het belangrijk dat we leren open te staan voor de
gaven van de Heilige Geest in ons leven. Jezus is in de
wereld gekomen om ons voor te bereiden op de komst

van de Geest. Hij heeft zichzelf geofferd aan het kruis, is
gestorven, verrezen en opgestegen ten hemel voordat de
Heilige Geest, de Trooster en de Helper, kon komen om
ons bij te staan (Joh. 16,7.13-15).

Wanneer we willen weten hoe het er uitziet als een mens
volledig is vervuld van de Heilige Geest, kijken we naar
Maria: zij was de eerste die was vervuld van Heilige Geest.
Zodanig zelfs, dat toen zij haar nicht Elisabeth bezocht, ook
Elisabeth werd vervuld van de Geest. De heilige apostel
Paulus zegt het duidelijk: “Maak vooral werk van de liefde,
maar streef ook naar geestelijke gaven, allereerst naar de
profetie” (1 Kor. 14.1). Paulus noemt de gaven van de Geest
‘charisma’s’, naar het Griekse woord ‘charis’, wat genade
betekent. Genade is de basis van het christelijke leven.
Genade die ons vrijelijk, om niet, door God wordt gegeven,
en zonder welke wij niets kunnen (vgl. Joh 15,5).

Met de woorden van de heilige Paulus in het achterhoofd
zijn we (Rector de Wit, Gerald Timmermans en onder-
getekende) ingegaan op de uitnodiging van één van de
deelneemsters aan het 'Heilige Geest Weekend' om een
dag met Sander Wuister bij te wonen. Sander heeft van

de Geest de gave ontvangen om voor andere mensen de
stem van God te verstaan. De eerste helft van de dag gaf

hij vanuit de heilige Schrift uitleg over wat profetie is en
waartoe het dient, en oefenden we met het zelf luisteren
naar Gods stem voor ons eigen leven. In de middag had hij
voor eenieder die dat wilde een woord van God. De dag was
troostend, genezend en opbouwend voor velen. Op zaterdag
16 maart komt Sander Wuister naar het Gastenhuis van
Onze Lieve Vrouw ter Nood. Kijkt u op de agenda van de
website voor meer informatie en opgeven!

Als laatste moeten we bedenken dat de Heilige Geest en
zijn gaven niet alleen belangrijk zijn in ons eigen leven, maar
vooral voor de opbouw van de Kerk en de verspreiding van
het Evangelie. In de Handelingen van de Apostelen lezen we
de laatste woorden van Jezus aan zijn discipelen: “...wanneer
de Heilige Geest over jullie komt, zullen jullie kracht ontvangen
en mijn getuigen zijn in Jeruzalem, in heel Judea en Samaria,
en tot het uiteinde van de aarde” (Hand. 1,8). Deze boodschap
is ook nu nog van toepassing. Het zou mooi zijn om op het
Heiligdom Onze Lieve Vrouw ter Nood bewust meer ruimte
te maken voor de Heilige Geest, de bruidegom van Maria.
Mogen wij allen net zo vervuld raken van de Heilige Geest
als Maria en Elisabeth, opdat ook wij het Woord van God
mogen verspreiden.
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EEN KRUIS SLAAN VOOR HET SLAPEN GAAN

Door Inge Rikkers-Pluijlaar

Hand in hand

Als ik de kamer in het verpleeghuis binnen
ga, vind ik mijn oma diep in slaap in haar
stoel. Ze moet van ver komen. Toch is er
direct herkenning en een glimlach als ze
me ziet door de spleetjes van haar ogen.
Ze oogt vermoeid. “lk kom wel even naast
u zitten. We houden handen vast, dan hoeft u niet te praten
en hebben we toch contact.” Zo zitten we een tijdje in stilte.

Van Bakkum tot Curagao

Corrie Bakker-Sprenkeling is in 1926 geboren in Bakkum.
Ze was het eerste kind van een tuinder. In haar tienerjaren
woonde ze in Limmen, een dorpje grenzend aan Heiloo.

In de jaren ‘50 emigreerde ze met haar man Anton Bakker
naar de Nederlandse Antillen. Ze kregen er zes kinderen.
Begin jaren ‘70 keerden ze terug naar Nederland voor de
studie van de kinderen. Ze streken neer in Heerhugowaard.
Toen in 1983 echtgenoot Anton kwam te overlijden, betrok

"

Corrie Bakker-Sprenkeling met haar kleindochter Inge

Corrie met haar twee jongste dochters een eigen woondeel
in een huis op de Veluwe. In het andere deel woonde het
gezin van haar op één na oudste dochter, mijn moeder. In
deze periode werd ik geboren, zodat ik opgroeide in haar
directe nabijheid.

Over 't Putje

Terwijl ik hand in hand zit met mijn oma vertel ik haar dat
mijn werkzaamheden voor Onze Lieve Vrouw ter Nood
binnenkort helaas stoppen vanwege het vervallen van mijn
functie. “Hoe kwam het ook alweer dat je daar werkte?”
vraagt ze. “Dat is dankzij u. Toen ik u drie jaar geleden
vertelde dat ik theologie zou gaan studeren, vertelde u mij
namelijk over 't Putje en de Juliaantjes. Dat u iedere zondag-
middag samen met vriendinnen de Genadekapel bezocht
voor het Lof en dat jullie dan samen een wandeling maakten
langs de kruiswegstaties.” Ik zie haar in gedachten tijdreizen.
Ze knikt af en toe beamend terwijl ik spreek. “U vertelde

dat u het altijd zo fijn vond om daar te zijn. U beschreef de
typerende gele stenen van de kapel. En u kreeg een brok

in uw keel toen u mij vertelde dat u ook weleens zingend




meeliep in een Mariaprocessie.” “We
brachten een fles mee van huis,” vertelt
ze me aanvullend op haar eerder gedeel-
de herinneringen, “en vulden hem met het
water uit de put.” “Wat deden jullie dan
met dat water?” “We sloegen er een

kruis mee, voor het slapen gaan, naar
katholiek gebruik.”

Wortels in Heiloo

Omdat ik niet in mijn keuze beinvioed
wilde worden, liet ik niets aan mijn familie
weten over mijn sollicitatie bij Onze Lieve
Vrouw ter Nood. Pas toen alles rond was.
“Maar weet je dat je opa daar nog geen
honderd meter vandaan geboren is?”,
vertelde mijn moeder mij op dat moment,
“zijn ouders hadden een boerderij aan de .
overkant van het spoor. Hij heeft daar in g x ,§
de kapel nog op het orgel gespeeld. Eén
van zijn broers zingt nu nog in het koor.”
Deze oudoom zou ik zelf helaas niet meer
spreken over mijn carrierestap. Hij over-
leed in de week voor mijn eerste werkdag.
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Oudtante Gré zoekt in het register naar familieleden uit Heiloo

Eén van de dagen dat ik voor het werk in
Heiloo was, besloot ik 's avonds met mijn
huurfiets naar Alkmaar te fietsen, waar
samen met haar man nog een zus van
mijn opa woont, oudtante Gré Kuiper-
Bakker. Ze vertelde me onder andere dat
in de oorlog Duitsers het Julianaklooster
hadden bezet. De nonnen gaven in deze
periode kleding in bewaring op de boerderij
van mijn overgrootouders. “lk herinner
het me nog zo goed, omdat ik het zo erg
vond, dat toen ze na de oorlog de kleding
kwa-men ophalen, ze helemaal waren
vergaan door de motten.” Moeder-overste
van de Juliaantjes, moeder Agatha, kwam
weleens met haar zus bij de ouders van
mijn opa op visite. Ook liet tante Gré mij
nog een boek zien over de geschiedenis
van Heiloo in oorlogstijd, waarin verschil-
lende familieleden staan vermeld, onder
wie mijn opa. “Het is jammer voor je dat
het ophoudt,” zei ze, “je werkt daar bij de
plek van je voorouders. Dat is bijzonder.”

Het zette me aan het denken. Als twee
van mijn grootouders uit een katholieke
boerenfamilie uit de omgeving van Kapel
komen, dan is er de kans dat de ouders
van de ouders van hun ouders nog heb-
ben gebeden bij de oude Runxputte en in
de oorspronkelijke kapel. Ik zal het nooit
precies weten. En dat hoeft ook niet.

Het was een bewogen jaar vol wonder-
lijke ontdekkingen onder het liefdevolle
toezicht van Onze Lieve Vrouw ter Nood.
Al stopt mijn werk voor het Heiligdom,
mijn hart blijft ervoor kloppen.

ik

De typerende gele stenen van de Genadekapel




Noveenkaarsen
met uw eigen gebedsintentie

Op de achterzijde van onze noveenkaarsen kunt u uw
eigen gebedsintentie opschrijven. Van harte welkom
in onze Genadekapel en Bedevaartkapel.

Bestellen via internet

Via onze website www.olvternood.nl
kunt u ook uw noveenkaars bestellen
en uw gebedsintentie aan ons door-
geven. Wij steken dan in de Genade-
kapel uw kaars met gebedsintentie
aan. Liever één of meerdere dozen
met noveenkaarsen bij u thuis laten
bezorgen? Ook dat is mogelijk via
onze webshop.

Doopsel
10 december 2023 | Maurizio Gabriel Morandi

We wensen de ouders van Maurizio
veel zegen en geluk en bidden
dat Maurizio mag opgroeien in

verbondenheid met God onze Heer.

ik wil me graag opgeven als nieuwe vriend
of vriendin van Onze Lieve Vrouw ter Nood en
het vriendenmagazine gratis thuis ontvangen.

Dhr. / Mevr.:

Adres:

Postcode en Woonplaats:

Telefoonnummer:

Als u via onze digitale nieuwsbrief op de hoogte wilt blijven van het Heiligdom,

dan kunt u hier uw e-mailadres opschrijven.

E-mail adres:

Opgave is ook mogelijk via: info@olvternood.nl of telnr: 072-505 1288
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Overleden vrienden van Kapel

Mevrouw H. Brouwer-van der Putten
De heer C.C. Buijs
Mevrouw E. Diesfeldt
De heer A.F. van Gelder
De heer M. Hiep
De heer ten Hoope
De weledelzeergeleerde heer dr. Th.A.M. van der Horst
De zeereerwaarde heer J.C. van der Linden
Mevrouw E. Rustemeijer-Kolster
De heer J. van der Veen
Mevrouw A.M.L. Vromans
De heer A.L. Zuurbier

Laten we bidden dat deze overleden vrienden
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RETRAITES OP HET HEILIGDOM

We weten het allemaal wel en horen het ook overal om ons heen: er wordt steeds meer van hot

naar her gerend, de wereld lijkt wel steeds sneller te draaien, steeds meer mensen vliegen uit de

bocht met een burn-out of overprikkeling, ... Kortom, meer dan ooit voelen we de noodzaak om af

en toe even stil te staan. Een pas op de plaats, een blik omhoog. Wat is ook alweer de zin van mijn

leven? Waarom ren ik zo veel rond? Wat is mijn doel?

Door moeder Laetitia Dei

Veel mensen ervaren op het Heiligdom
een sfeer van rust en stilte die haast auto-
matisch tot inkeer brengt. Het is waar,
dat elk moment van gebed en bezinning
ons dichter bij God brengt, maar het is
ook heel goed om dit af en toe voor een
wat langere tijd te doen. Dan wordt ons
gebed dieper en kunnen we God beter ervaren in ons hart.
Zo ontstaat de mooie gewoonte om elk jaar een retraite

te doen en op die manier wat tijd apart te zetten voor het
belangrijkste in ons leven: God.

Die mogelijkheid tot diepe bezinning willen we nu aan
iedereen aanbieden door middel van een uitgebreid retraite-
programma dit jaar. De retraites vinden plaats op het
Heiligdom, met geheel verzorgd verblijf in het gastenhuis.
Afhankelijk van het type retraite zijn er meer of minder
inleidingen, algehele stilte of mogelijkheid tot uitwisseling
en verschillende aspecten die worden belicht.

In 2024 staan in ieder geval de volgende retraites op het
programma:

Donderdag 21 t/m zondag 24 maart: Op weg naar de
Goede Week en Pasen. Een voorbereiding op en uitleg van
de liturgische vieringen van het Paastridulim, de belang-
rijkste vieringen van het kerkelijke jaar, door priester Martin
Maria Barta van de familie van Maria.

Woensdag 27 t/m zondag 31 maart: Paastridulim: over het
lijden, de dood en de verrijzenis van Christus. Kom het Paas-
triduim meevieren op het Heiligdom, met op woensdagavond
een bezoek aan de Kathedrale Basiliek Sint Bavo in Haarlem
voor de Chrismamis. De priesters en zusters verbonden aan
het Heiligdom geven een aantal inleidingen en verder wordt
aangesloten bij het liturgisch programma van het Heiligdom.
Het is ook mogelijk één of enkele dagen deel te nemen of om
overdag aan te sluiten en s nachts thuis te slapen.

Donderdag 30 mei t/m zondag 2 juni: De heilige Eucharistie

Vrijdag 12 t/m Zondag 15 september: Met Maria je kruis
leren dragen

Maandag 21 t/m Donderdag 24 oktober: Rozenkransretraite

Vrijdag 6 t/m Zondag 8 december: Adventsretraite (door
drs. Patrick Kuipers, rector van de Utrechtse priesteropleiding
het Ariénsinstituut)

Daarnaast wordt ook de klassieke retraite van de Geestelijke
Oefeningen van Sint Ignatius van Loyola aangeboden. Dit is
een intensieve retraite met een opbouwende reeks inleidingen
en gebedsmomenten met de teksten van het boek van de
heilige Ignatius. In de retraite heeft de biecht een centrale
plaats en wordt er nadruk gelegd op het gewetensonderzoek,
onderscheid der geesten en het volgen van Gods plan in je
leven. De retraite wordt begeleid door de priesters en zusters
van het Mensgeworden Woord en wordt afzonderlijk voor
mannen en vrouwen aangeboden: voor vrouwen van 2 t/m

5 mei, 27 t/m 30 juni en 21 t/m 24 november; voor mannen
van 28 november t/m 1 december.

Natuurlijk is er ook de mogelijkheid om, los van een georga-
niseerde retraite, een aantal dagen op het Heiligdom door te
brengen. Het dagelijks programma biedt al allerlei gebeds-
momenten: het meebidden met het getijdengebed in de
Kloosterkapel, de Rozenkrans, H. Mis en Aanbidding in de
Genadekapel, de kruisweg in het park met gesproken over-
wegingen bij elke statie, enzovoort.

Kortom: maak een keuze uit het ruime aanbod en gebruik
de mogelijkheden die geboden worden om dichter naar God
te groeien. Hij geeft ons 365 dagen per jaar, gevuld met
Zijn zegeningen. Is het dan niet passend om Hem een paar
dagen terug te geven, om naar Hem te luisteren en dicht bij
Hem te zijn?
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Vanwege mogelijke wijzigingen vragen wij u voor de laatste stand van zaken onze website te bezoeken of contact op te

nemen met het secretariaat. website: www.olvternood.nl | e-mail: info@olvternood.nl | telefoon: 072 - 505 1288

Bijzondere Liturgische Vieringen

Zie pagina 2 voor alle liturgische vieringen en gebedstijden op de reguliere dagen; alleen uitzonderingen en bijzondere

feesten worden hieronder vermeld. (BK = Bedevaartkapel, GK = Genadekapel)

e Dinsdag 19 maart: Hoogfeest van de H. Jozef, Bruidegom van de H. Maagd Maria; 10.30 uur rozenkransgebed en
11.00 uur H. Mis (GK of BK)

e Zondag 24 maart: Palm- en Passiezondag; aanvangstijden en locaties van de vieringen zoals elke zondag

e Donderdag 28 maart: Witte Donderdag - Instelling van de H. Eucharistie en het Priesterschap; 19.00 uur H. Mis (BK),
aansluitend Nachtaanbidding/wake tot 08.00 uur de volgende ochtend (GK)

e Vrijdag 29 maart: Goede Vrijdag - Lijden en Sterven van de Heer; 15.00 uur kruisweggebed binnen (BK) en buiten (park),
19.00 uur Goede Vrijdag liturgie (BK)

e Zaterdag 30 maart: Stille Zaterdag - Paaswake (Heilige Paasnacht); 21.00 uur (BK)

e Zondag 31 maart: Paaszondag - Verrijzenis van de Heer; 08.30 uur rozenkransgebed en 09.00 uur H. Mis (GK), 10.30 uur H.
Mis (BK), Aanbidding 15.00-15.45 uur (GK), geen H. Mis om 16.00 uur en geen biechtgelegenheid

e Maandag 1 april: Tweede Paasdag; 10.30 uur H. Mis, hoofdcelebrant Mgr. Hendriks (BK), geen Aanbidding en biechtgelegenheid

e Zaterdag 6 april; Afsluiting nachtwake relieken; 08.00 uur H.Mis, hoofdcelebrant Mgr. Hendriks

e Zondag 7 april: Goddelijke Barmhartigheid (Beloken Pasen); 08.30 rozenkransgebed en 09.00 uur H. Mis (BK), 11.30 uur
H. Mis, hoofdcelebrant Mgr. Punt (BK), aansluitend picknick in het park, 13.30 uur lezing over OLV van Lourdes en de
H. Bernadette, 14.00 uur processie met de relieken van de H. Bernadette naar het Rustaltaar (buitenaltaar bij de vijver),
aansluitend Gebaar van het Water uit Lourdes, 15.30 uur rozenkransgebed en 16.00 uur H. Mis (BK)

e Maandag 8 april: Hoogfeest van de Aankondiging van de Heer (Maria Boodschap); 10.30 uur rozenkrans en
11.00 uur H. Mis (BK); 19.30 uur H. Mis (BK), hoofdcelebrant nuntius mgr. P. Tschang In-Nam, aansluitend Mariale Licht-
processie door het park

e Donderdag 9 mei: Hemelvaart van de Heer; hoogfeest, (alleen om) 10.30 uur H. Mis (BK)

e Zaterdag 18 mei: Pinksterwake (Vigiliemis van Pinksteren); 20.00 uur H. Mis (GK of BK)

e Zondag 19 mei: Pinksteren; hoogfeest, aanvangstijden en locaties van de vieringen zoals elke zondag, tevens Vriendendag
van het Heiligdom (aanvang Vriendendag met H. Mis om 10:30 uur) (BK)

e Maandag 20 mei: H. Maria, Moeder van de Kerk (Tweede Pinksterdag); 10.30 uur H. Mis (BK)

e Zondag 26 mei: Onze Lieve Vrouw ter Nood (Heiloo); hoogfeest, 09.00 uur H. Mis (GK), 11.00 uur rozenkransgebed en
11.30 uur H. Mis (BK), aansluitend processie en picknick in het park; 14.00 uur processie terug naar de Bedevaartkapel met
Mgr. Hendriks, aansluitend Aanbidding met muziek en biechtgelegenheid, woord van de bisschop, afsluiting rond 15.00 uur
met een verrassing voor de kinderen, 16.00 uur H. Mis als normaal (GK)

Kruisweggebed in de Veertigdagentijd

Elke vrijdag in de Veertigdagentijd, van 14 februari tot 28 maart, wordt de kruisweg buiten gebeden tijdens een wandeling
langs de staties op het park, aanvang om 15.00 uur in de Genadekapel. Bij elke statie wordt een korte meditatie met gebed
gehouden. Voor mensen die slecht ter been zijn wordt de Kruisweg tevens in de Genadekapel zelf gebeden.

School voor Geloof en Gebed

Op 7 mei start een nieuwe cursus Samen in Stilte met zeven middagbijeenkomsten waarin we samen verschillende manieren
van bidden en mediteren zullen verkennen: 14.00 tot 16.00 uur.

Retraite & Bezinning

Maandelijkse Gebeds- en Bezinningsdag op de derde woensdag van de maand, van 09.45 tot 17.00 uur in het Julianaklooster,
begeleid door pastoor Paul Bindels of door een andere priester verbonden aan het Heiligdom.

e Woensdag 20 maart: H. Jozef, bruidegom van de H. Maagd Maria (Hoogfeest dinsdag 19 maart).

e Woensdag 17 april: Zondag van de Goddelijke Barmhartigheid (viering zondag 7 april).

e Woensdag 15 mei: H. Athanasius, bisschop en kerkleraar (gedachtenis zaterdag 4 mei).

Naast de Gebeds- en Bezinningsdagen worden regelmatig meerdaagse Retraites georganiseerd in het Julianaklooster,



inclusief verblijf en overnachting. Voor dit voorjaar zijn de volgende retraites gepland:

e Donderdag 21 t/m zondag 24 maart: Op weg naar de Goede Week en Pasen; zie het artikel op pagina 9.

e Woensdag 27 t/m zondag 31 maart: Paastriduiim: over het lijden, de dood en de verrijzenis van Christus; zie p. 9.

e Donderdag 2 t/m zondag 5 mei: Geestelijke oefeningen van Sint Ignatius van Loyola; zie het artikel op pagina 9.
Vrijdag 17 t/m zondag 19 mei: Heilige Geest Weekend; een weekend over, voor en vooral vdn de Heilige Geest, zie p. 5.
Donderdag 30 mei t/m zondag 2 juni: De Heilige Eucharistie; informatie over deze retraite volgt, zie onze website.

Programma Onze Lieve Vrouw ter Nood inspireert!

e Expositie over het Heilig Graf: van 8 t/m 21 maart vindt in de Bedevaartkapel een expositie plaats over het Heilig Graf in
Jeruzalem aan de hand van panelen over de Heilig-Grafkerk, volgens overlevering gebouwd op de plek, waar Christus
gekruisigd, begraven en opgestaan zou zijn. Entree is gratis, donaties welkom.

e Woorden van leven: op 16 maart geeft Sander Wuister een lezing over de betekenis van profetie. Hoe herkennen we wat
God ons wil zeggen?’s Middags gelegenheid om zelf een profetisch woord te ontvangen. Entree is gratis, donaties welkom.

¢ Relieken van de heilige Bernadette van Lourdes: korte tentoonstelling in de Bedevaartkapel van en over de relieken van
Bernadette, vrijdag 5 t/m maandag 8 april; uitgebreide informatie over en het programma rond de tentoonstelling kan worden
gevonden op onze website. Entree is gratis, donaties welkom. Zie ook achterpagina.

Alpha cursus

Twaalf interactieve en gezellige avondbijeenkomsten om de basis van het katholiek geloof te verkennen. De lopende serie
bijeenkomsten eindigt 4 april en is op deze laatste avond ook toegankelijk voor nieuwe geinteresseerden. In de tweede helft
van april start de nieuwe Alpha cursus. Aanvang om 18.15 uur met een gezamenlijke maaltijd, einde rond 21.15 uur.

Loven en Prijzen Heiloo

Maandelijkse bijeenkomst om God te loven met hedendaagse Praise and Worship muziek: samen met een kleine band openen
we ons voor de heilige Geest en de wil van God. Julianaklooster, inloop om 19.45 uur, Lofprijzing om 20.00 uur en aansluitend
ontmoeting met een drankje tot ongeveer 22.00 uur. Komende data: 19 maart en 26 april, 21 mei onder voorbehoud.

Gezinsactiviteiten

De ‘Blauwe Zusters’ (Dienaressen van de Heer en de Maagd van Matard) organiseren activiteiten voor gezinnen, kinderen en

jongeren in het Julianaklooster.

e Familiedagen: iedere maand op een zondag vanaf 12.30 uur tot 17.15 uur. Komende data: 7 april en 12 mei. Let op, de dag
in april is een week vervroegd om families de mogelijkheid te bieden de relieken van de heilige Bernadette te vereren;
het programma voor 7 april zal iets anders opgezet worden dan voor de normale familiedagen.

¢ Kinderclub Heilige Dominic Savio: op vrijdagen van 15.30 uur tot 17.30 uur, catechese voor kinderen van 7 t/m 11 jaar.
Komende data: 22 maart, 12 en 26 april, en 10 en 24 mei.

e Meisjesgroep Zalige Chiara Luce Badano: op vrijdagen van 17.00 uur tot 20.30 uur, gezamenlijk pizza eten en catechese
voor meiden van 11 t/m 17 jaar. Komende data: 15 maart, 19 april, en 3 en 17 mei (5 april vervalt iv.m. het Octaaf van Pasen).

e Jongensgroep Sint Joris (door rector Jeroen in saumenwerking met de zusters en de seminaristen): op vrijdagen van 17.00
uur tot 20.30 uur, gezamenlijk pizza eten en catechese voor jongens van 12 t/m 17 jaar. Komende data: 15 maart, 19 april,
en 3 en 17 mei (5 april vervalt in verband met het Octaaf van Pasen).

Jongerenactiviteit: ‘Meet and Greet the Lord’

Elke tweede vrijdag van de maand voor jongeren van 16 tot 30 jaar in het Julianaklooster met pizza, inleiding, eucharistische
aanbidding en ontmoeting. Aanvang 18.15 uur, komende data: 12 april en 10 mei.

Eerste-Zaterdag Bedevaarten

Maandelijkse gebedsdag voor roepingen tot het priesterschap, het diaconaat en het religieuze leven in de Bedevaartkapel.
Rozenkransgebed om 11.25 uur, H. Mis om 12.00 uur, Aanbidding om 14.15 uur en Lof om 15.00 uur. Vanaf 10.30 uur
biechtgelegenheid. Gratis busvervoer vanaf treinstation Castricum, heen om 11.10 uur en terug om 16.00 uur.

Komende data: 6 april en 4 mei.

Gezongen Gregoriaanse Vespers

Elke eerste zondag van de maand worden om 16.00 uur de Gregoriaanse Vespers gezongen in de Genadekapel door het Schola
Cantorum Kennemerland. Komende data: 7 april en 5 mei.

Informatie en aanmelden voor alle activiteiten per e-mail via info@olvternood.nl of via telnr. 072-505 1288.
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Van 1 tot en met 30 april komen de relieken van de heilige Bernadette van Soubirous naar Nederland.

De heilige Bernadette was de zieneres van Lourdes. In 1858, toen ze veertien jaar oud was, is de heilige

maagd Maria achttien keer aan haar verschenen. Van vrijdagavond 5 april t/m dinsdagochtend 9 april

zijn de relieken van de heilige Bernadette van Soubirous in Heiloo te bezichtigen.

Naast de reliek komt er ook een stuk rots van de grot van
Lourdes mee. Dit stuk rots mag worden aangeraakt, net zoals
in Lourdes zelf. Ook zijn er banners te bekijken waarop het
leven van de heilige Bernadette uiteengezet wordt. Verder
zijn Lourdeswater en een groot beeld van Onze Lieve Vrouw
van Lourdes onderdeel van de tentoonstelling. Wouter:

“De genade van Lourdes komt naar Nederland!”

Lourdes en OLV ter Nood

De heer Gerrit van den Bosch was een margarinefabrikant

L l’ - . . . ..
i 3P L uit Alkmaar die aan het begin van de 20e eeuw een bijzon-
s o TR e b dere rol speelde in de heropleving van Onze Lieve Vrouw
. % =l T oo .

a ;"-51;‘ e . 5} L W ter Nood. Hij bewoog hemel en aarde om een steen uit de

§ A S . - S Massabiellegrot te bemachtigen, waar Maria aan Bernadette
sl Wouter de Brie bu”het re:cent'eluk opgeknapte beeld van Maria was verschenen: Hetlulkte niet omliemand zo'n steenite
P van Lourdes bij de vijver in het kapelbos van OLV ter Nood

Door Mariska Adrichem

Dat de relieken ook een bezoek brengen aan het Heiligdom
is mede een vrucht van de inspanningen van de nieuwe
coordinator bedevaarten, Wouter de Brie. Hij heeft Lourdes
samen met zijn moeder bezocht toen hij zestien jaar oud was.
“Het was een bedevaart om nooit te vergeten! Ik heb zoveel
genades mogen ervaren. Zo heeft onze lieve Moeder mij daar
voor het eerst naar het sacrament van de biecht gebracht,
wat een enorme impuls gaf aan mijn geloofsleven. Ook heb
ik tijdens de Mariale Lichtprocessie in Lourdes Onze Lieve
Vrouw van Lourdes mogen dragen. In 2020 zouden de relieken
van de heilige Bernadette ook naar Nederland komen, maar
dat is toen helaas niet doorgegaan. Ik heb hier indertijd heel
erg naar uitgekeken en ik bleef de ontwikkelingen volgen.
Toen ik dit jaar in SamenKerk, het magazine van het bisdom
Haarlem-Amsterdam, een vooraankondiging las, werd ik
meteen heel enthousiast. Ik heb toestemming gevraagd aan
rector Jeroen en de eerste contacten zijn toen gelegd.”

Net zoals een voorwerp van een dierbare overledene een
bijzonder betekenis kan hebben voor nabestaanden, zo
geldt dat ook voor een reliek. Relieken zijn overblijfselen
van heiligen. De reliek die tentoongesteld zal worden is een
stuk gebeente van de heilige Bernadette, een zogenaamde
eerstegraads reliek, een stukje van het lichaam van een
heilige. De reliek is in een mooi versierde schrijn geplaatst.
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laten meebrengen, maar toen hij in 1909 zelf een bedevaart
meemaakte, wist hij een kapelaan met de juiste connecties
in te schakelen. Tevreden keerde hij terug naar huis met wat
hij noemde een geschenk van Maria’s beroemde Heiligdom
in Lourdes aan Maria’s Heiligdom te Heiloo. Hij liet een gat
hakken in de zuil waar het Mariabeeld op stond en daar
de steen in plaatsen. Zo staat het beeld van OLV ter Nood
letterlijk op de steen waar eens Maria zelf in Lourdes op
verschenen is.

't Putje van Heiloo, Ottie Thiers, p. 113

Rondom de tentoonstelling wordt een programma georga-
niseerd. Vrijdagnacht zal er een nachtwake worden ge-
houden. Zaterdag, tijdens de ‘Eerste-Zaterdag Bedevaart),

is er een processie naar de vijver waar het beeld van Onze
Lieve Vrouw van Lourdes staat. Zondag is de zondag van de
Goddelijke Barmhartigheid en wordt er in de middag een
processie gehouden met de relieken van de heilige Bernadette
naar het Buitenaltaar. Bij het Buitenaltaar zal het vanuit
Lourdes bekende gebaar met Lourdeswater plaatsvinden.

Op maandag, het hoogfeest van de Aankondiging van de
Heer, is er extra aandacht voor schoolleerlingen en zieken en
’s avonds nog een Heilige Mis en een lichtjesprocessie. Er zal
ook een apart programma worden georganiseerd voor
kinderen, tieners en jongeren.

Houdt u onze website in de gaten voor de details en tijdstippen.



