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3 Woord van de rector, Open voor Gods O Aandacht voor de gezondheid van
wil in ons leven de ziel, de Geestelijke Oefeningen

) van de heilige Ignatius van Loyola
/. Een weekend vol zegen en devotie, ge '8 v

terugblik op het bezoek van de 10 Programma Heiligdom

reliek van de heilige Bernadette 12 We hoeven niet bezorgd te zijn,

5 God is heel dichtbij, interview met interview met mevrouw Petra
fondswerver Pieter Klaver Molenaar, vriendin van het Heiligdom

6 Eerste-Zaterdag Bedevaart, interview

met de heer Rudesindo Nufiez Queija Foto's voorzijde

. Linksboven: De heer Rudesindo Nufiez Queij, één van de
8 Noveenkaarsen met uw eigen gebeds- bestuursleden van de Eerste-Zaterdag Bedevaarten

intentie, overleden vrienden van Kapel, Rgchtsboven: De heer Pieter Klaver, fond.swerver vcm. oLV ter.Nood
Linksonder: Mevrouw Petra Molenaar, lid van de vriendenkring

Doopsels, Eerste Heilige Communie van het Heiligdom
Rechtsonder: De heilige Ignatius van Loyola

en Vormsel

Zie onze website www.olvternood.nl voor een actueel
overzicht van alle activiteiten.

Uw bezoek aan het Heiligdom

Persoonlijk gebed:

U kunt het Heiligdom dagelijks bezoeken.

Zomertijd 1 april t/m 30 september: 8.30 - 19.30 uur
Wintertijd 1 oktober t/m 31 maart: 8.30 - 17.00 uur

Zalen reserveren:

Het gastenhuis biedt de mogelijkheid om één of meerdere
zalen te reserveren voor ontmoetingen en vergaderingen.
Neem voor meer informatie en reserveringen contact

met ons op.

Openingstijden Secretariaat:

Welkom in ons gastenhuis Weekdagen: 09.00 - 13.00 uur en 14.00 - 17.00 uur

U bent van harte welkom in ons gastenhuis. U kunt hier Telefonisch bereikbaar tot 15.00 uur

overnachten met half- en volpension, bijvoorbeeld in Telefoon: 072-505 1288

combinatie met een retraite of een deelname aan één van Email: info@olvternood.nl

onze andere activiteiten. Heiloo heeft verder een prachtige

omgeving om te fietsen, te wandelen en het strand of de Bereikbaarheid rector Jeroen de Wit:

duinen te bezoeken. U verblijft dicht bij Maria, Onze Lieve Telefoon: 06-4012 5490 (behalve woensdag & donderdag,

Vrouw ter Nood. Neem voor meer info contact op met gereserveerd voor studie & seminarie)

het secretariaat. Email: rectordewit@olvternood.nl

ROZENKRANS HEILIGE MIS AANBIDDING  AANBIDDING/LOF KRUISWEGGEBED  VESPERS BIECHT &
GEBED PASTORAAL
GESPREK
z0 08:30 (GK) 09:00 (GK)
10:30 (BK) 15:00-15:45 (GK) 15:00-15:45 (BK)
16:00 (GK of BK)

MA T/M DO 10:30 (GK) 11:00 (GK) 11:45-12:45 (GK) 11:45-12:45 (BK)
VR 10:30 (GK) 11:00 (GK) 11:45-18.00 (GK) 15:00 (GK) 17:30 (GK) 11:45-12:45 (BK)
ZA 10:30 (GK) 11:00 (GK) 11:45-12.45 (GK) 11:45-12:45 (BK)
EERSTE-ZA 11:25 (BK) 12:00 (BK) 14:15-15:30 (BK) 10.30-15:30 (BK)
BEDEVAART

Elke tweede en vierde dinsdagavond in de maand 18.00 uur rozenkransgebed en 18.30 uur Tridentijnse Heilige Mis (GK)
GK = Genadekapel BK = Bedevaartkapel
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WOORD VAN DE RECTOR

Door rector Jeroen de Wit
Open voor Gods wil in ons leven

In het vorige Vriendenmagazine schreef
ik u over het reliek van de heilige
Bernadette Soubirous dat ook ons
Heiligdom aan zou doen. Het zal u niet
zijn ontgaan dat dit reeds heeft plaats-
gevonden. Wat een bijzondere dagen
waren dit. Het was net alsof Lourdes een beetje hier in Heiloo
was. De Heer had ons gezegend met heel mooi zacht weer.
Er kwamen vele mensen op af en velen zijn door het ge-
beuren ook geraakt. U kunt in dit Vriendenmagazine een
verslag hiervan lezen op pagina 4. We leven nu in de dagen
na Pinksteren; de Heilige Geest is opnieuw over ons uitge-
stort en in de liturgie verdiepen we nogmaals alles wat we
gevierd hebben met Kerstmis, Pasen en Pinksteren door de
(hoog-)feesten van de Heilige Drie-eenheid, Sacramentsdag,
het Heilig Hart van Jezus, Jezus Eeuwig Hogepriester en het
Onbevlekt Hart van Maria. En onderwijl pikken we weer de
‘gewone’ tijd door het jaar op. Ik heb ‘gewone’ met opzet
tussen aanhalingstekens gezet, want in hoeverre is de tijd
door het jaar, zoals de rest van het jaar in de liturgie heet,
normaal? In hoeverre is het leven van een christen normaal?

Het leven van een christen is heel bijzonder. We hebben
Jezus Christus leren kennen en Hem erkend als onze Heer en
Verlosser. Bij velen van u is dit misschien zo wat ongemerkt
gegaan. U bent als kind gedoopt en zo gaandeweg verder
opgevoed en gegroeid in het geloof. Dat is iets heel moois.
Bij anderen is het soms wat meer plotsklaps en opmerkelijk
gegaan, dat kan ook heel
mooi zijn. leder heeft zo
zijn of haar eigen weg in
het leven, het belangrijkste
is dat we op een gegeven
moment kunnen zeggen:
“Ja, ik geloof in Jezus, ik
geloof dat Hij ook voor

mijn zonden gestorven is,
Hij is mijn Heer en ik wil

mij laten leiden door Zijn
Geest, de Heilige Geest die
ons door Jezus en door God
de Vader geschonken is.”
Als we hier op een bewuste
wijze in staan wordt het
leven iets heel bijzonders.
Het is niet meer iets vlaks
met ups en downs. Nee, we
leven elke dag in het plan
van God en we proberen te
ontdekken wat Hij van ons
vraagt. Zeker, het is nog
steeds zo dat de ene dag
gemakkelijker is dan de

andere, maar elke dag is waardevol, want voor God is niets
voor niets.

Rond Pinksteren hebben we ook nog het Heilige Geest
Weekend meegemaakt, een weekend dat speciaal gericht
was op de aanwezigheid van de Heilige Geest in ons leven.
Om te leren meer voor de Geest open te staan, te leren beter
naar Hem te kunnen luisteren en ook om open te durven
staan voor de gaven van de Geest die Hij ons wil schenken.
God wil ons eigenlijk elke dag laten groeien in een diepere
verbondenheid met Hem en ons ook elke dag meer toerusten
voor onze roeping in de Kerk, tot opbouw van de Kerk. En
deze roeping kan heel divers zijn. De heilige Bernadette had
een roeping voor het klooster om zich daar op een heilige
wijze verdienstelijk te maken voor anderen. Maar u heeft
misschien een roeping in de wereld in wat voor beroep dan
ook, of u bent druk in de zorg voor uw gezin of uw naasten.
Misschien bent u ook wel actief op ons Heiligdom in een
bepaald vrijwilligerswerk. Het is allemaal goed, als het maar
de wil van God is voor ons leven en we proberen dit op een
‘heilige’ wijze te doen: met aandacht, met liefde, in verbon-
denheid met God. Dit geldt zelfs wanneer wij met ziekte of
lijden te maken hebben, hoe moeilijk dit dan ook is natuur-
lijk. Laten we in de ‘gewone’ tijd door het jaar die voor ons
ligt, met ook de mooie zomer in het verschiet, ons nog meer
openstellen voor Gods wil in ons leven, voor de werking van
de Heilige Geest in ons leven en zo God dienen in Kerk en
maatschappij, alles ter meerdere eer en glorie van God.

Onze Lieve Vrouw ter Nood, bid voor ons.

Rector Jeroen

De rector bidt na de H. Mis speciaal voor één van de aanwezige gelovigen




Het was eigenlijk niet te missen: de komst van een reliek van de heilige Bernadette naar de Neder-

landse kerkprovincie. Tijdens de rondgang door Nederland mochten we in Heiloo samen de kracht

van haar leven met en toewijding aan Maria ervaren en haar in onze nabijheid voelen. Voor wie

het allemaal gemist heeft, en voor alle anderen, laten we graag enkele bezoekers aan het woord.

Door Gerald Timmermans

Voor mevrouw Annique de Klerk begon
haar ontmoeting met het reliek bij
aankomst. “Vol verwachting stonden
we vrijdagavond om elf uur te wachten
op Bernadette. We waren met een grote
& groep bijeen en zongen in het kaarslicht
“Te Lourd’ op de berge.” Plotseling schenen
twee grote koplichten op het pad en kwam de vrachtwagen
aangereden. Het zangvolume nam toe, de spanning steeg.
De wagen werd door de sterke mannen voorzichtig uitge-
laden. En één voor één werden de verschillende onderdelen
naar voren gebracht in de Bedevaartkapel. Het reliek zelf
bleek heel zwaar en werd met grote voorzichtigheid voor het
altaar geplaatst. De steen, de schaal met Lourdeswater en
het Mariabeeld kregen na wat heen en weer geschuif hun
vaste plek. De opstelling leek op een kopie van Lourdes. Rector
De Wit sloot de kleine ceremonie af met gebed en zo begon
de nachtwake bij Bernadette. Heel mooi om dat mee te
maken. Het voelde heel bijzonder om de steen aan te raken
en mijn handen door het water van Lourdes te laten gaan.
Onze gebeden stegen op en de genade daalde op ons neer.”

Naar aanleiding van de viering van de Heilige Mis op
zaterdag stuurde mevrouw Marijke Dobber ons het
volgende bericht: “Mijn eerste twee doopnamen zijn Maria
Bernadette. In Lourdes ben ik nooit geweest en de kans dat
ik er ooit zal komen is nihil. Deze mogelijkheid in Heiloo was
dus voor mij de enige gelegenheid om zo dicht bij Maria en
Bernadette te komen. Wat u (red. rector Jeroen de Wit) zei
over een stukje Lourdes in Heiloo sprak me erg aan, want
zo voelde het ook voor mij. U vertolkte wat ik voelde en toen
kwamen de tranen. Uiteraard tranen van geluk, van dank-
baarheid zo dichtbij te mogen zijn. Dank u voor deze mooie,
emotievolle dag die ik nooit meer zal vergeten.”

De heer Wim van Putten kon zijn komst aan Bergen
combineren met een bezoek aan het Heiligdom:

“Het toeval wilde dat mijn vrouw en ik die zondag voor een
familierelinie in de buurt van het Heiligdom waren, zodat
wij na een overnachting in Bergen de schrijn met het reliek
op maandag konden ‘aanschouwen’ en ‘begroeten’. Het is
moeilijk om te zeggen dat ik het allemaal kan bevatten en
verklaren, maar het heeft iets dat ik niet graag had willen
missen, in de wetenschap dat de heilige Bernadette goed
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heeft geluisterd naar Maria en Maria haar wensen tot ver-
vulling heeft gebracht.”

En de heer René Duineveld was aanwezig bij de viering
van de Heilige Mis op maandagavond:

“Op maandagavond 8 april ben ik aanwezig geweest bij de
heilige Mis en aansluitend de lichtprocessie. Een stukje Lourdes
in Heiloo heb ik beleefd. Wat een zegenrijke en betekenis-
volle avond, waarbij ik op bezoek ging en heb gebeden bij de
relieken van de heilige Bernadette. Dank voor de organisatie
en Gods zegen!”

Tot slot laten we graag de heer Wouter de Brie aan het
woord, als organisator van dit bijzondere weekend:

“Ik ben Onze-Lieve-Heer en Zijn heilige Bernadette ontzettend
dankbaar voor deze prachtige dagen waarop we haar reliek-
schrijn mochten ontvangen. Zoveel genaden hebben we in
ontvangst mogen nemen, met als hoogtepunten de Heilige
Missen, de processie met de reliekschrijn, de mariale licht-
processie en niet in de laatste plaats het prachtige weer,
tegen alle voorspellingen in. Ik vind het mooi om te zien
hoeveel pelgrims naar dit weekend kwamen. Zovelen waren
geraakt en dat was te zien. Blijven wij Onze-Lieve-Heer en
Zijn heilige Bernadette vragen om bekeringen, roepingen,
nederigheid en dat haar bezoek aan Nederland nog vele
vruchten mag dragen!”

L l-f: £ ni.ﬂhiimr:‘u N
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GOD IS HEEL DICHTBI)

Pieter is fondswerver voor het Heiligdom en het Grootseminarie, wat wil zeggen dat hij geld werft

voor projecten en er op die manier ook voor zorgt dat het heiligdom voor ons nageslacht blijft

voortbestaan. Fondswerving heeft een nogal stoffig imago, stof die hij graag wil afpoetsen.

Door Mariska Adrichem

Pieter is geboren in het Westfriese
dorpje De Weere. Omdat zijn ouders
betrokken waren bij de organisatie van
de Westfriese Bedevaart kwam Pieter
al op jonge leeftijd naar het Heiligdom.
Hij was zelfs misdienaar bij deze jaarlijkse
bedevaart. Pieter: “Helaas bestaat deze
bedevaart niet meer, maar toch ben ik in de voetsporen van
mijn ouders getreden, zij het in een andere rol. Mensen komen
nog steeds naar het Heiligdom, maar nu in een andere vorm,
bijvoorbeeld tijdens de Vriendendag die ik organiseer, dit jaar
op Eerste Pinksterdag.”

Toen Pieter in de eerste klas van de basisschool zat,
verhuisde het gezin naar Benningbroek. Na het behalen
van zijn vwo diploma bij het ‘Werenfridus’ in Hoorn, vertrok
Pieter naar de Verenigde Staten om marketing te studeren
aan een katholieke universiteit. Hier ontdekte hij pas echt de
schoonheid van het geloof. Pieter: “Ik heb van huis uit het
geloof meegekregen, maar uiteindelijk moet je er zélf voor
kiezen. Tot mijn tijd in de VS was God voor mij heel ver weg,
ondanks het feit dat ik bad en de H. Mis bezocht. Daar

heb ik Jezus écht leren kennen en kwam ik tot het besef

dat God heel dichtbij is.”

Eenmaal weer in Nederland ging Pieter naar de priester-
opleiding, maar hij kwam tot de conclusie dat dit niet
zijn pad was. Hij ging theologie studeren en voor het semi-
narie werken. Het seminarie was toen nog op De Tiltenberg
in Vogelenzang. Het seminarie verhuisde naar Heiloo en zijn
affiniteit met het werven van fondsen voor het seminarie
zorgde er al snel voor dat hij ook werd ingeschakeld voor de
fondswerving van het Heiligdom. Pieter: “lk zie mijn baan
als een roeping. Het voelt niet als een baan waar ik naar toe
moet. Het is een plek waar ik elke dag naar toe mdg gaan, ik
doe dit voor God. Het is een zegen om iets te doen waarvan
mijn hart sneller gaat kloppen.”

Inmiddels zijn we vijf jaar later en is er al veel gereali-
seerd. Pieter: “We hebben een prachtig parkeerterrein,
heel belangrijk als je mensen wilt ontvangen. Eerst was
het een grasveld waarin auto’s vaak vast kwamen te zitten
in de modder tijdens regenbuien, nu mooi verhard en ver-
licht. Een gedeelte van de bospaden is verhard. Langs de
paden is verlichting aangelegd, een gedeelte van de fresco’s
in de Genadekapel is schoongemaakt. De donateurs zien

dankzij deze projecten heel concreet waar zij aan hebben
bijgedragen. Elke gift is waardevol, groot en klein.”

De meeste mensen staan er niet bij stil, maar bij fonds-
werving komt veel creativiteit kijken. Er moet worden na-
gedacht over hoe een project gepresenteerd gaat worden,
welke middelen er kunnen worden ingezet. Zeer creatief was
ook de thermometer om bezoekers te tonen hoeveel geld er
voor een project was ingezameld. Pieter: “Het werven van
fondsen gaat niet over geld, maar over het bouwen van rela-
ties. De donateurs dragen bij aan iets moois en zo creéer je
betrokkenheid en een soort van gemeenschap. Het contact
met mensen vind ik heel belangrijk. Aangezien ik mensen
namens het Heiligdom, dus namens de Kerk, benader, heeft
mijn werk ook een heel pastorale kant. Mensen die ik spreek
delen vaak hun geloof en persoonlijke levensverhaal met mij.
Een gevoelig onderwerp in de fondswerving is het opstellen
van een testament, waarbij mensen na hun overlijden een
gedeelte van de erfenis willen nalaten aan het Heiligdom.

Ik zie helaas vaak dat mensen deze beslissing uitstellen tot
het te laat is. Ik ben relatief nog jong, maar ik heb wel al een
testament opgesteld. Tenslotte kennen wij dag noch uur.”




EERSTE-ZATERDAG BEDEVAART
HET MOOISTE DAT IK IN TI)JDEN HEB MEEGEMAAKT

Interview met de heer Rudesindo Nunez Queija

Al zo'n 40 jaar komen elke eerste zaterdag van de maand bedevaartgangers uit het hele land

bijeen op het Heiligdom om te bidden voor priesterroepingen en roepingen tot het religieuze

en Godgewijde leven. Gezamenlijk wordt de rozenkrans gebeden en de Heilige Mis gevierd.

Er is gelegenheid om de kapellen te bezoeken, rond te wandelen in het bedevaartpark en een

kopje koffie, thee of de inmiddels traditionele soep en broodjes te nuttigen in het Oesdom.

De dag eindigt met eucharistische aanbidding. De heer Rudesindo Nuiiez Queija, kortweg Sindo,

heeft twee jaar geleden het organisatorische stokje overgenomen van de heer Arnold Leeman.

Door Mariska Adrichem

Ik spreek Rudesindo Nufiez Queija in het Oesdom. Zijn
naam verraadt zijn Spaanse wortels, maar Sindo is gebo-
ren in Heemskerk. Ik vraag hem waarom er indertijd voor is
gekozen om de Eerste-Zaterdag Bedevaart, of ‘Roepingen-
zaterdag’ te organiseren. Sindo: “Het was in een tijd dat het
in Nederland op geloofsgebied allemaal moeizaam ging.
Velen van ons herinneren zich dat paus Johannes Paulus Il
in die tijd ons land bezocht en niet goed werd ontvangen.

Er was veel tegenstand en er waren zelfs rellen, omdat de
kerkelijk leider werd gezien als té conservatief. Op initiatief
van pastoor Meershoek is een groepje mensen, onder wie de
heer Arnold Leeman, toen gestart met de organisatie van de
Eerste-Zaterdag Bedevaarten. De Kerk heeft goede priesters
nodig en het was daarom, en is nog steeds, heel belangrijk
om te bidden om priesterroepingen.”

V.I.n.r. Mevr. Bets Portegies, dhr. Rudesindo Nurfez Queija,
mevr. Ali Mul, mevr. Daniélle Hummel en mevr. Gerda de Wit

Midden jaren '80 werd het organiserende comité met
toestemming van de bisschop omgezet in de Stichting
Bedevaarten Nederlandse Heiligdommen. Kort daarna
kwam mevrouw Bets Portegies erbij en samen met hun echt-
genoten Adityd Leeman-Bouberg Wilson en Piet Portegies,
die inmiddels beiden zijn overleden, zijn meneer Leeman en
mevrouw Portegies sindsdien de drijvende krachten achter
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de Eerste-Zaterdag Bedevaarten geweest. Ook diaken Theo
van Stiphout is (precies) twintig jaar bij de organisatie be-
trokken geweest. Vorig jaar nam hij in juni afscheid. In eerste
instantie werden er door de stichting bedevaarten georga-
niseerd naar diverse bedevaartplaatsen. Tegenwoordig is
alles geconcentreerd in het Heiligdom van Onze Lieve Vrouw
ter Nood in Heiloo.

Sindo: “De keuze voor het Heiligdom van Onze Lieve
Vrouw ter Nood is een logische vanwege de band tussen
de eerste priesters, de apostelen, en Maria. De eerste
zaterdag van de maand is bovendien toegewijd aan het
Onbevlekt Hart van Maria. In een tijd waarin de Kerk vele
stormen moest doorstaan is dit initiatief gaan groeien en
pelgrims uit het hele land komen nog steeds elke maand op
de eerste zaterdag bij elkaar om te bidden voor roepingen.
Ook op andere bijzondere dagen, zoals Barmhartigheids-
zondag en Maria Tenhemelopneming, komen de pelgrims
bij elkaar voor gebed. Dat Barhartigheidszondag en Maria
Tenhemelopneming indertijd weer groots gevierd werden
was trouwens dankzij de initiatiefnemers van de Eerste-
Zaterdag Bedevaarten.”

De bevlogenheid van het groepje mensen achter de stich-
ting was enorm. De heer Piet Portegies, de vrouw van
mevrouw Bets Portegies, was bijvoorbeeld geen organist,
maar heeft speciaal voor de muzikale omlijsting van de
Eerste-Zaterdag Bedevaarten orgel leren spelen. Ik vraag
Sindo hoe hij betrokken is geraakt bij de organisatie. Sindo:
“De mensen in de organisatie werden ouder en wilden graag
voor opvolging zorgen. Ik ken mevrouw Portegies vanuit mijn
parochie in Heemskerk en zij vroeg mij of het niet iets voor
mij was om het stokje van de heer Leeman over te nemen. Ik
help samen met mijn vrouw Pilar bij de catecheses in onze
parochie en wist niet of ik het wel zou kunnen combineren.
Ook vroeg ik mij af of ik wel geschikt zou zijn om de rol van
de heer Leeman over te nemen.” Sindo leerde het Heiligdom
goed kennen toen zijn zoon José Ramon op het seminarie zat.
Toen bekend werd dat zijn zoon zijn priesterroeping ging
onderzoeken waren er veel mensen uit de parochie die niet



begrepen waarom een 19-jarige jonge man voor het priester-
ambt zou kiezen. Het antwoord van Sindo en zijn vrouw was
dan steevast: ‘Wat kun je meer van God vragen dan dat je
kinderen durven te onderzoeken wat God van hen vraagt?’
“Wij vonden het prachtig dat onze zoon dit wilde. Maar we
vonden het even prachtig dat hij later koos voor het gehuwde
leven, ook dat is een roeping. José Ramon heeft twee jaar op
het seminarie gezeten, kwam vervolgens weer thuis wonen
en is nu verloofd. Over twee maanden gaat hij trouwen met
Carmen. De jaren die hij op het seminarie zat waren voor ons
als gezin enorm belangrijk. José Ramdn is namelijk de oudste
van onze vier kinderen. Deze ervaring gaf ons meer verdieping
in het geloof. Tijdens deze periode kwam ik hier veel, woon-
de hier af en toe de Heilige Mis bij en kwam hier biechten,
omdat er in onze parochie geen biechthokjes zijn. Mevrouw
Portegies vroeg het mij nog eens, maar ik was bang dat ik de
heer Leeman nooit zou kunnen vervangen. Deze man kan
ogenschijnlijk namelijk alles, is een wandelende encyclopedie
en kan ook nog eens heel mooi zingen. Hij is heel katholiek en
draagt dit vol passie uit.” Mevrouw Portegies zei tegen Sindo
dat hij misschien niet alles kan wat mijnheer Leeman kan en
dat hoeft ook niet. Haar woorden overtuigden hem. Sindo: “lk
vind het een enorm voorrecht dat ik dit mag doen. Ik vind het
persoonlijk heel erg eervol om in de kapel de rozenkrans te
mogen voorbidden, maar nog mooier vind ik het wanneer
een van de priesterstudenten dat kan doen. Wij bidden immers
voor hen!” Normaal gesproken wordt de rozenkrans daarom
voorgebeden door een van de seminaristen die vaak ook aan-
wezig zijn om tijdens de Mis te dienen, net als de vaste acolieten
Gert Visser en Theo van Warmerdam. Verder zijn de dames Ali
Mul en Gerda de Wit, die de mensen ontvangen bij binnen-
komst en boekjes uitdelen, ook al jaren betrokken bij de Eerste-
Zaterdag Bedevaarten en sinds kort is daar Daniélle Hummel
bijgekomen. De Eerste-Zaterdag Bedevaarten steunen verder
op de vaste organisten Martin van Kleef en Jos Martens. En als
er een keer tekort aan mankracht is, dan zijn de Blauwe Zusters
rotsen in de branding. Sinds een jaar wordt de live-stream
van de Eerste-Zaterdag Bedevaart ook via Radio Maria uitge-
zonden. Pastoor Pieter Zimmermann, priesterdirecteur van
de radiozender, en priester Koos Smits, een andere betrokken
priester van Radio Maria, zijn regelmatig aanwezig. Het is
heel mooi dat mensen uit het hele land op deze manier kun-
nen meebidden voor priesterroepingen en roepingen tot het
religieuze en Godgewijde leven.

Het valt op dat er tijdens de Eerste-Zaterdag Bedevaart
altijd heel veel respect en eerbied is voor het offer van
Onze Lieve Heer. De heilige communie wordt door de
meeste bedevaartgangers geknield op een rij op de com-
muniebanken en op de tong ontvangen. Ook zijn er altijd
priesters aanwezig voor het horen van de biecht, een zeer
belangrijk sacrament. Oude normen en waarden raken
helaas in sommige andere kerken op de achtergrond en
veel biechtstoelen zijn verworden tot bezemhok. Tijdens
de Eerste-Zaterdag Bedevaart vind je de oude traditie
terug. Zouden we deze traditie niet moeten koesteren,
bewaken en bewaren voor de generaties na ons? Hoe
denkt Sindo hierover?

Sindo: “Tijdens de Eerste-Zaterdag Bedevaart zie je niet
de moeilijkheden die in veel parochies voorkomen. De
keuze is niet aan mij. Ik geloof in de wijsheid van de Kerk.
Zonder hoofd zijn wij niets, het hoofd is Christus. In de Kerk

zit ook veel lelijks, omdat wij als zondige mensen er ook alle-
maal deel van uitmaken, maar ik vertrouw erop dat de Kerk
ons voorschrijft wat goed voor ons is. Ikzelf vind de gewone
liturgie van de Kerk prachtig en heb niet de behoefte daar iets
aan te veranderen. Eigenlijk zie ik nooit dat het beter wordt
als iets zogenaamd moderner wordt gedaan. God denkt nu
eenmaal heel anders dan wij mensen. Leren accepteren dat
dat zo is, is belangrijk. Ik ben zelf heel blij met alles wat ik
heb, ik heb niks te wensen. Dit is wat goed is voor mij en ik
ben er zielsgelukkig mee. Ik hoop dat ik nog heel lang be-
trokken mag blijven bij de Eerste-Zaterdag Bedevaarten.
We zijn er niet alleen om te bidden om nieuwe roepingen,
maar ook voor bestaande roepingen. De uitgenodigde pries-
ters vinden het altijd mooi om hier te kunnen zijn, net als

de bezoekers. Een oudere dame zei, toen ze voor de eerste
keer kennismaakte met de Eerste-Zaterdag Bedevaart, dat
het net voelde als vroeger met een schoolreisje, het was het
mooiste dat ze in tijJden had meegemaakt.”

Komt u tijdens de volgende eerste zaterdag van de maand
ook naar ons Heiligdom om mee te bidden voor roepingen?




Noveenkaarsen

met uw eigen

De heer J.T.M. Dekker
De heer H.A. van Duijnen
Mevrouw Duinmaijer
Mevrouw R.M.V. da Graca-Reina
Mevrouw Hoeben-Ververs
De heer N.A. Kok
De heer W. Paardekooper
Mevrouw M.A. van Riel

gebedsintentie

Op de achterzijde van
onze noveenkaarsen kunt
u uw eigen gebedsintentie
opschrijven.

Van harte welkom in

onze Genadekapel

en Bedevaartkapel. Laten we bidden dat deze overleden vrienden

in de liefde en vrede van God mogen wonen.
Het Heiligdom is hen zeer dankbaar

voor hun steun en betrokkenheid.

Doopsel, Heilige Communie en Vormsel

Doopsel

26 mei 2024 | Jolie Comans

19 mei 2024 | Ruben Franciscus Gabriél Barka

Door het ontvangen van deze sacramenten is Ruben

We wensen de ouders van Jolie
veel zegen en geluk en bidden
dat Jolie mag opgroeien
in verbondenheid met God onze Heer.

op bijzondere wijze opgenomen in het Volk van God, de familie
van God de Vader. We wensen Ruben toe dat hij
de vrijheid mag ervaren om te leven als kind van God
in verbondenheid met de kerkgemeenschap

en alle mensen die hij zal ontmoeten op zijn levensweg.

JCl, ik wil me graag opgeven als nieuwe vriend
of vriendin van Onze Lieve Vrouw ter Nood en
het vriendenmagazine gratis thuis ontvangen.

Dhr. / Mevr.:

Adres:

Postcode en Woonplaats:

Telefoonnummer:

Als u via onze digitale nieuwsbrief op de hoogte wilt blijven van het Heiligdom,
dan kunt u hier uw e-mailadres opschrijven.

E-mail adres:

Invulstrook toesturen aan: Diocesaan Heiligdom OLV ter Nood,
Antwoordnummer 85131, 1850 VA Heiloo.

Opgave is ook mogelijk via: info@olvternood.nl of telnr: 072-505 1288
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AANDACHT VOOR DE GEZONDHEID VAN DE ZIEL

Terwijl de katholieke Kerk zich in een geestelijke crisis bevond en het gist van de protestantse

hervorming opborrelde, werd het jaar 1491 Ignatius geboren, als elfde en jongste zoon van een

Spaanse edelman. Hij werd katholiek opgevoed, maar leidde in zijn jeugd een vrij losbandig

leventje waar hij later veel spijt van had.

Door moeder Laetitia Dei

In 1521
raakte hij gewond als aanvoerder van de
Spaanse troepen bij de Franse belegering
van Pamplona. Voor zijn herstel bleef hij
thuis in Loyola waar hij een boek over
Christus’ leven las en één over levens van heiligen. Deze
lectuur veroorzaakte een ware revolutie in zijn geest:
“Waarom zou ik niet kunnen doen wat Franciscus en
Dominicus klaarspeelden?” Daarna kwamen zijn gedachten
weer op wereldse zaken. Lang droomde hij over helden-
daden en fantaseerde hij over ijdelheden. Hij begon de
verschillende ideeén die hem bezighielden te onderzoeken.
De ideeén over wereldse zaken waren mooi, maar stemden
zijn hart verdrietig en leeg, terwijl de gedachten aan God
hem met troost vervulden en blij maakten. Langzaam werden
de aansporingen van de genade sterker en uiteindelijk gaf
hij zich daar helemaal aan gewonnen. De wereldse krijgs-
man bekeerde zich en werd een ridder van Christus; hij wilde
in Zijn koninklijke dienst strijden en de helden navolgen over
wie hij had gelezen. Hij leidde 10 maanden lang een terug-
getrokken leven in een grot in Manresa, een stad ten noord-
westen van Barcelona, waar hij zich wijdde aan een leven
van intens gebed en boete. Hij ontving er grote
vertroostingen, mystieke verlichtingen en inzichten
over zijn toekomstige zending in de wereld. Hier
werd de basis gelegd voor een streng religieus
leven waarin hij onder andere zijn Geestelijke
Oefeningen opstelde en in 1539 de Jezuieten-
orde stichtte, de ‘Sociéteit van Jezus'. Zijn hele
leven werkte hij aan de Oefeningen die in 1548,
acht jaar voor zijn overlijden in Rome, pauselijke
goedkeuring ontvingen.

Volgens
de heilige Ignatius van Loyola zelf: “Net zoals
wandelen, lopen en hardlopen lichamelijke
oefeningen zijn, op dezelfde manier noemen we
alle manieren om de ziel voor te bereiden, door
het wegnemen van alle ongeordende neigingen,
om Gods wil te ontdekken en te doen in ons
eigen leven, voor de redding van onze ziel,
Geestelijke Oefeningen.” Het komt erop neer

De heilige Ignatius van Loyola S

dat we allemaal weten dat we ons lichaam in vorm moeten
houden, door gezond te eten, te sporten en op tijd naar bed
te gaan. Maar als we er bij stilstaan dat ons lichamelijk leven
eindig is, maar onze ziel onsterfelijk ... Hoeveel aandacht
besteden we eigenlijk aan de ‘gezondheid’ van onze ziel?
Dit is waar de Geestelijke Oefeningen ons bij helpen. Ze
vormen de basis voor een retraite in stilte met meditaties en
persoonlijke begeleiding waardoor we ons helemaal op God
kunnen richten en ons leven kunnen inrichten naar Zijn plan.
Zoals Paus Benedictus XVI zei: “De Geestelijke Oefeningen
zijn een fantastische methode om Gods Aangezicht te
zoeken en te vinden in onszelf en in onze omgeving, om

Zijn wil te leren kennen en in de praktijk te brengen.”

Hetis
daarom een goede gewoonte om de retraite jaarlijks te doen.
Hier op het Heiligdom worden de Geestelijke Oefeningen
gegeven door priesters en zusters van de Religieuze Familie
van het Mensgeworden Woord. Zij gebruiken hierbij de teksten
van de heilige Ignatius zelf — zij het wat ingekort, want de
originele retraite duurt dertig dagen. De retraite vindt plaats
in stilte, maar is gevuld met vele meditaties. Er is tevens
ruimte voor de biecht en voor persoonlijke gesprekken met
de begeleid(st)er.
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PROGRAMMA HEILIGDOM OLY TER NOOD
JUNI T/M AUGUSTUS 2024

Vanwege mogelijke wijzigingen vragen wij u voor de laatste stand van zaken onze website te bezoeken of contact op te

nemen met het secretariaat. website: www.olvternood.nl | e-mail: info@olvternood.nl | telefoon: 072 - 505 1288

Bijzondere Liturgische Vieringen

Zie pagina 2 voor alle liturgische vieringen en gebedstijden op de reguliere dagen; alleen uitzonderingen en bijzondere

feesten worden hieronder vermeld. (BK = Bedevaartkapel, GK = Genadekapel)

e Vrijdag 31 mei: Maria Visitatie; feest, 10.30 uur rozenkrans en 11.00 uur H. Mis (GK)

e Zondag 2 juni: Sacramentsdag; (Heilig Sacrament van het Lichaam en Bloed van Christus); hoogfeest, aanvangstijden en
locaties van de vieringen zoals elke zondag, 10.30 uur en 16.00 uur met aansluitend Sacramentsprocessie (BK)

e Vrijdag 7 juni: Heilig Hart van Jezus; hoogfeest, 10.30 uur rozenkrans en 11.00 uur H. Mis (GK)

e Zaterdag 8 juni: Onbevlekt hart van Maria; 10.30 uur rozenkrans en 11.00 uur H. Mis (GK); Gebedsdag Vrouwe van alle
Volkeren; 11.15 uur rozenkrans, 12.00 uur toespraak prof. Mark Miravalle, 13.45 uur H. Mis hoofdcelebrant mgr. Hendriks met
aansluitend toewijding aan Maria, concelebranten mgr. Punt en aanwezige priesters (BK)

e Maandag 24 juni: Geboorte van de heilige Johannes de Doper; hoogfeest, 10.30 uur rozenkrans en 11.00 uur H. Mis (GK)

e Zaterdag 29 juni: Heiligen Petrus en Paulus, apostelen; hoogfeest, 10.30 uur rozenkrans en 11.00 uur H. Mis (GK)

e Donderdag 15 augustus: Maria Tenhemelopneming; hoogfeest, 10.30 uur rozenkrans en 11.00 uur H. Mis met
Mgr. Hendriks (BK), aansluitend processie

School voor Geloof en Gebed

Op dinsdag 7 mei is een nieuwe cursus ‘Samen in Stilte’ met acht middagbijeenkomsten van start gegaan, waarin we samen
verschillende manieren van bidden en mediteren verkennen: van 14.00 tot 16.00 uur. U kunt zich nog aanmelden, de laatste
cursusmiddag is op dinsdag 2 juli. In het najaar zullen twee nieuwe cursussen van start gaan: ‘Maria: Mij geschiede naar Uw
Woord’ omvat vijf donderdagavonden, van 5 september t/m 3 oktober. Het tweede deel van de ‘Sycamore’ cursus, dat aansluit
op de eerste tien avonden die dit voorjaar zijn gehouden, zal waarschijnlijk op de woensdagavond worden gegeven, startend in
september. Dit tweede deel van de cursus kan ook los gevolgd worden. Kijk voor de precieze data in de agenda op de website.
Beide cursussen vinden plaats in het Gastenhuis, aanmelden kan via het secretariaat van het Heiligdom.

Retraite & Bezinning

Maandelijkse Gebeds- en Bezinningsdag op de derde woensdag van de maand, van 09.45 tot 17.00 uur in het Julianaklooster,

begeleid door pastoor Paul Bindels of door een andere priester verbonden aan het Heiligdom.

e Woensdag 19 juni: Profeten; op deze laatste Gebeds- en Bezinningsdag voor de zomervakantie zullen we wederom een
profeet uit het Oude Testament behandelen, laat u verrassen wie.

e September: voor de Gebeds- en Bezinningsdagen na de zomer wordt verwezen naar de website van het Heiligdom.

Naast de Gebeds- en Bezinningsdagen worden regelmatig meerdaagse Retraites georganiseerd in het Julianaklooster,

inclusief verblijf en overnachting. Voor de komende maanden staan de volgende retraites op het programma:

e Donderdag 30 mei t/m zondag 2 juni: De Heilige Eucharistie (door priester Rolf Wagenaar); voorbereiding op
Sacramentsdag (2 juni), met inleidingen in het belang van de Heilige Eucharistie als bron en hoogtepunt van ons leven.

e Donderdag 27 t/m zondag 30 juni: Geestelijke Oefeningen van Ignatius (voor vrouwen, door een priester en een zuster van
de IVE, de Religieuze familie van het Mensgeworden Woord); met inleidingen en oefeningen werken we in stilte aan de
gezondheid van onze ziel, zodat we Gods wil in ons leven steeds beter kunnen begrijpen en ervaren.

e Maandag 8 t/m 10 juli: Kloosterretraite 'Ontdek de Stilte’ (door Elize Timmermans-Bleeker); een verkenning van de drie
Christelijke vormen van stiltebeoefening: van bidden met woorden (mondgebed) naar inwendig gebed (meditatie) en
vandaar naar een stil rusten in God (contemplatie).

e Maandag 26 t/m 28 augustus: Kloosterretraite 'Lectio Divina’ (door Elize Timmermans-Bleeker); door biddend te lezen gaan
we in dialoog met teksten uit de Bijbel en luisteren we met de oren van het hart naar wat Gods Woord ons te vertellen heeft.

e Donderdag 12 t/m zondag 15 september: Met Maria je kruis leren dragen (door pater Gabriel van de Familie van Maria);
wat kunnen we leren van Maria, van haar wijsheid en ervaring met het lijden van Christus, als we zelf een kruis moeten dragen.
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Alpha cursus

Twaalf interactieve en gezellige avondbijeenkomsten om samen de basis van het katholiek geloof te verkennen. De tweede
Alpha cursus dit voorjaar is eind april van start gegaan. Het is mogelijk om later in te stromen, neemt u hiertoe contact op met
het secretariaat van het Heiligdom. Aanvang van de avonden om 18.15 uur met een gezamenlijke maaltijd, einde rond 21.15 uur.
In september zal met een nieuwe Alpha cursus worden gestart, zie voor de startdatum de website van ons Heiligdom.

Loven en Prijzen Heiloo

Maandelijkse bijeenkomst om God te loven en te prijzen met hedendaagse Praise and Worship muziek: samen met een kleine
band openen we ons voor de Heilige Geest en de wil van God. De avonden vinden plaats in de kapel van het Julianaklooster,
inloop om 19.45 uur, Lofprijzing om 20.00 uur en aansluitend ontmoeting met een drankje tot ongeveer 22.00 uur. Komende
data: 18 juni en 16 juli, voor data na de zomervakantie zie onze website.

Gezinsactiviteiten

De Zusters Dienaressen van de Heer en de Maagd van Matard organiseren activiteiten voor gezinnen, kinderen en jongeren in

het Julianaklooster.

e Familiedagen: iedere maand op een zondag vanaf 12.30 uur tot de H. Mis om 16.00 uur. Komende data: 16 juni en 14 juli.

¢ Kinderclub Heilige Dominicus Savio: op vrijdagen van 15.30 uur tot 17.30 uur; spel en catechese voor kinderen van
7 t/m 11 jaar. Komende data: 14 en 28 juni en 12 juli.

e Meisjesgroep Zalige Chiara Luce Badano: op vrijdagen van 17.00 uur tot 20.30 uur; gezamenlijk pizza eten, catechese en
gezelligheid voor meiden van 11 t/m 17 jaar. Komende data: 7 en 21 juni en 5 juli.

e Jongensgroep Sint Joris (door rector Jeroen in saumenwerking met de zusters en de seminaristen): op vrijdagen van 17.00
uur tot 20.30 uur, gezamenlijk pizza eten en catechese voor jongens van 12 t/m 17 jaar. Komende data: 7 en 21 juni en 5 juli.

Jongerenactiviteit: ' Meet and Greet the Lord’

Elke tweede vrijdag van de maand voor jongeren van 16 tot 30 jaar in het Julianaklooster; gezamenlijk pizza eten, inleiding,
Eucharistische Aanbidding met biechtgelegenheid en aansluitend een moment van ontmoeting. Aanvang 18.15 uur, komende
data: 14 juni en 12 juli. Op 12 juli vindt de bijeenkomst plaats in de buitenlucht (‘Adoration under the stars’).

Katholiek Tienerkamp Breakout: Celebrate

Het tienerkamp Breakout is dé plek waar tieners van twaalf tot en met achttien jaar hun geloof kunnen ontdekken en ontwikke-
len in een omgeving van spel, vriendschap en gezelligheid. Ook voor tieners die nog niet zo sterk staan in hun geloof of minder
praktiserend zijn biedt het kamp de gelegenheid om andere gelovige tieners te ontmoeten, gedachten en ervaringen met elkaar
te delen en elkaar vragen te stellen. Op het kamp ontstaan vaak vriendschappen, die jarenlang kunnen duren, en waarin de
tieners en jongeren elkaar ondersteunen op hun weg naar een levend, volwassen geloof.

Veel tieners, vooral uit de wat meer afgelegen parochies, kennen het kamp nog niet. Juist voor hen is het een unieke kans
om met andere katholieke tieners in contact te komen. Wilt u ons helpen deze uitnodiging te verspreiden?

Het kamp viert dit jaar zijn tienjarig bestaan en wordt van maandag 22 tot en met vrijdag 26 juli op ons Heiligdom georga-
niseerd door het Bisdom Haarlem-Amsterdam in samenwerking met de Zusters Dienaressen van de Heer en de Maagd van
Matard. Het is opgedeeld in twee leeftijdsgroepen: van 12-15 en van 16-18 jaar. Informatie en opgave: www.jongekerk.nl.

Eerste-Zaterdag Bedevaarten

Maandelijkse gebedsdag voor roepingen tot het priesterschap, het diaconaat en het religieuze leven in de Bedevaartkapel. Rozen-
kransgebed om 11.25 uur, H. Mis om 12.00 uur, Aanbidding om 14.15 uur en Lof om 15.00 uur. Vanaf 10.30 uur biechtgelegen-
heid. Gratis busvervoer vanaf treinstation Castricum, heen om 11.10 uur en terug om 16.00 uur. Komende data: 1 juni, 6 julien 3
augustus.

Gezongen Gregoriaanse Vespers

Elke eerste zondag van de maand worden om 16.00 uur de Gregoriaanse Vespers gezongen in de Genadekapel door het Schola
Cantorum Kennemerland. Komende data: 2 juni en 7 juli. Zondag 4 augustus vervalt in verband met de vakantieperiode.

Informatie en aanmelden voor alle activiteiten per e-mail via info@olvternood.nl of via telnr. 072-505 1288.
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WE HOEVEN NIET BEZORGD TE ZIJN

Interview met mevrouw Petra Molenaar

In haar appartement in Uitgeest spreek ik met Petra Molenaar, 63 jaar en al jarenlang lid van de

vriendenkring van ons Heiligdom.
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Petra is geboren in Amsterdam. Het gezin verhuisde naar
Beverwijk om uiteindelijk via de 'Hoogovens’, waar haar
vader werkte, in |Jmuiden terecht te komen. Ze herinnert
zich haar eerste Heilige Communie. Gekleed in blauw satijn,
lakschoentjes en het haar in de krul mocht ze voor het eerst
op het priesterkoor iets voorlezen. Daar is de basis gelegd
voor haar huidige taak als lectrice in de kerk. Haar middel-
bare schooltijd bracht Petra door in Driehuis alwaar ze naar
de mavo en havo ging. Hierna volgde ze een opleiding tot
ziekenverzorgster. Met argusogen keek ze naar de bezuini-
gingen in de zorg en zo nam ze de beslissing om apothekers-
assistente te worden. Ze kreeg een mooie baan in een apo-
theek tot het noodlot haar trof. Ze gleed uit in de apotheek
en verstuikte haar enkel. In combinatie met haar mentale
kwetsbaarheid kwam Petra uiteindelijk thuis te zitten met
een zware depressie. Pas na zes jaar werd er een diagnose
gesteld. Eerst volgde een lang traject in verschillende instel-
lingen. Het was met name haar geloof dat haar op de been
hield. Petra: “Ik wil graag benadrukken hoe belangrijk pries-
ters zijn voor mensen die in nood zitten. Zij geven zoveel
steun, daar kan geen psychiater of psycholoog tegenop.”

Petra Molenaar
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Haar grootste steun en toeverlaat is natuurlijk haar man,
Jaap. Beiden zijn katholiek opgevoed, maar met een
andere insteek. Petra vertelt: “In IJmuiden hadden we regel-
matig een ‘beatmis’, (red.: een eucharistieviering omlijst door
beatmuziek, gericht op jongeren), terwijl Jaap meer van het
Gregoriaans is. Daar was ik niet zo in thuis, onze kerk was
heel modern. Dit heeft weleens gebotst, maar we zijn naar
elkaar toegegroeid.”

Ik vraag Petra hoe ze Jaap heeft ontmoet. “Toen ik achter
in de twintig was, werkte ik tijdelijk bij een sociale werk-
plaats en Jaap werkte daar ook. Hij vond mij zo leuk dat
hij de stoute schoenen aantrok en naast mij ging rijden toen
ik op de fiets onderweg naar huis was. Hij vroeg of ik al een
vriend had en ik antwoordde: ‘Nou nee, dat wordt ook moeilijk,
want mijn vriend moet praktiserend katholiek zijn.” Opge-
lucht gaf Jaap aan dat hij katholiek was opgevoed en dat hij
elke zondag naar de kerk ging. Niets stond de geliefden in
de weg en op 3 september 1992 werd er een mooi huwelijk
gevierd, met alles erop en eraan, gemeentehuis, kerk en een
groot feest in de ‘Bobs’ in Uitgeest, waar zelfs de pastoor
van het dorp aanwezig was.

Petra is bij het Heiligdom terechtgekomen door, nota
bene, een atheistische vriendin. Ze nam deel aan twee
retraites, een retraite in stilte bij kapelaan Beemster en

een muziek retraite bij priester Overmars. Dit waren twee
heel uiteenlopende retraites, maar beiden van onschatbare
waarde voor haar geestelijk leven. Petra zou het Heiligdom
graag vaker willen bezoeken, maar omdat ze alleen een
fiets bezit is ze afhankelijk van het weer. Mocht iemand in
Uitgeest haar een keer een lift willen geven, laat het dan
graag weten.

Vanwege haar ziekte leed Petra jarenlang aan kerkvrees.
Ze ging wel naar de kerk, maar zat dan achterin, enorm
gespannen en trillend. Petra: “Je moet je goed voelen bij
God, dus het deed mij veel verdriet. Langzaam heb ik het zelf
opgebouwd. Ik zat eerst achterin, maar ik ging langzaam
steeds een paar kerkbanken naar voren en, onvoorstelbaar
maar waar, ik sta nu zelfs op het priesterkoor te lezen. Mijn
verlangen om bij God te zijn heeft me ook door deze episode
heen geholpen. Uiteindelijk is God de enige die jou echt kan
helpen, Hij is ons fundament. De huidige maatschappij heeft
geen fundament meer, dus het is belangrijk dat wij blijven
uitdragen dat we geloven. We hoeven niet bezorgd te zijn.
Met God kan niets ons deren. We krijgen straks een prachtig
nieuw begin.”



