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Welkom in ons gastenhuis 
U bent van harte welkom in ons gastenhuis. U kunt hier 
overnachten met half- en volpension, bijvoorbeeld in  
combinatie met een retraite of een deelname aan één van 
onze andere activiteiten. Heiloo heeft verder een prachtige 
omgeving om te fietsen, te wandelen en het strand of de 
duinen te bezoeken. U verblijft dicht bij Maria, Onze Lieve 
Vrouw ter Nood. Neem voor meer info contact op met  
het secretariaat.

Uw bezoek aan het Heiligdom
Persoonlijk gebed:
U kunt het Heiligdom dagelijks bezoeken.
Zomertijd 1 april t/m 30 september: 8.30 - 19.30 uur
Wintertijd 1 oktober t/m 31 maart: 8.30 - 17.00 uur

Zalen reserveren:
Het gastenhuis biedt de mogelijkheid om één of meerdere 
zalen te reserveren voor ontmoetingen en vergaderingen. 
Neem voor meer informatie en reserveringen contact  
met ons op.

Openingstijden Secretariaat: 
Weekdagen: 09.00 - 13.00 uur en 14.00 - 17.00 uur
Telefonisch bereikbaar tot 15.00 uur
Telefoon: 072-505 1288
Email: info@olvternood.nl

Bereikbaarheid rector de Wit:
Telefoon: 06-4012 5490 (behalve woensdag & donderdag, 
gereserveerd voor studie & seminarie)
Email: rectordewit@olvternood.nl

Zie onze website www.olvternood.nl voor een actueel 
overzicht van alle activiteiten.

Foto’s voorzijde
Linksboven: Mevrouw Sylvia van Rookhuijzen 
Rechtsboven:  De priesterdirecteur van Radio Maria, 

Pieter Zimmermann
Linksonder: Het kindje Jezus in één van de kerststallen 
 van OLV ter Nood
Rechtsonder: Oesdom coördinator mevrouw Ria Piet
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Door rector  Jeroen de Wit

Naar Bethlehem

Ook dit jaar zal op het Heiligdom in de 
Adventsperiode en in de Kersttijd weer 
het mooie pad Met Maria en Jozef van 
Nazareth naar Bethlehem te bewandelen 
zijn met bijzondere meditaties en over- 
wegingen. U kent dit misschien nog van 

de afgelopen twee jaren; de kruiswegstaties die vervangen 
worden door prachtige afbeeldingen en de bijbehorende  
meditaties die via een QR code op een smartphone te  
beluisteren zijn en waardoor men zich op een bijzondere 
wijze op Kerstmis kan voorbereiden. Er bestaat zowel een 
versie voor volwassenen als voor kinderen. Dat is heel mooi.

Maar hoe wrang is het om te bedenken dat deze plaats, 
Bethlehem, waar de Verlosser van de wereld geboren is, 
de Vredevorst, vrijwel op de grens ligt van twee volkeren 
die op dit moment in oorlog zijn. Bethlehem ligt net op de 
West Bank, de strook ten westen van de Dode Zee en de 
Jordaan die samen met de Gazastrook tot het grondgebied 
van de Palestijnen behoort. Vanuit Jeruzalem, Israël, moet je 
net de grens oversteken (voor zover dat nu nog mogelijk is) 
om Bethlehem te bezoeken.

Wanneer we dit combineren met het feit dat de aanval 
vanuit Gaza op Israël op 7 oktober begonnen is, de dag 
waarop wij in de rooms-katholieke Kerk de gedachtenis 
vieren van Onze Lieve Vrouw van de Rozenkrans, doet 
dat ons toch wel bedenken dat wij als christenen een 
speciale roeping hebben om te bidden voor de vrede, in 
het bijzonder dan ook op de voorspraak van de heilige 
Maagd Maria, de Moeder van de Verlosser. Mijns inziens 
kan alleen God hier de vrede schenken aan deze landen en 
volken die zo beladen zijn met een verleden van strijd en 
haat. Moge de viering van de geboorte van onze Heer Jezus 
Christus, onze Verlosser en Vredevorst, aan onze wereld de 
ware vrede schenken.

Op de achterkant van dit magazine kunt u het getuigenis 
lezen van Joop en Sylvia van Rookhuijzen, een echtpaar 
dat eind oktober in de H. Mis van de bedevaart uit de 
Egmonden katholiek is geworden door het sacrament  
van doopsel (alleen Sylvia, Joop was al gedoopt) en het 
vormsel te ontvangen, de eerste heilige communie te 
doen en hun huwelijk nu ook kerkelijk te bekrachtigen. 
Wat was dat mooi! Joop en Sylvia zijn zover gekomen door 
onder andere hun deelname aan de Alpha cursus van afge- 
lopen voorjaar. Tijdens deze periode heeft er een bekering 
in hun hart plaatsgevonden. Ja, zo gaat dat in het ‘klein’, 
onzichtbaar voor de buitenwereld, maar zo belangrijk in 
een mensenleven. Aan deze wonderen van God willen wij 
op ons Heiligdom graag ruimte geven. Wij willen hier, voor 
zover mogelijk, aan meewerken, dit stimuleren. Dat gebeurt 
natuurlijk niet alleen door de Alpha cursus, maar door allerlei 

activiteiten die op het Heiligdom plaatsvinden. Een compleet 
overzicht hiervan vindt u op de laatste pagina’s van dit 
magazine. Kijkt u rustig wat u aan zou spreken om ook  
aan mee te doen en wijs ook graag andere mensen hierop. 
Er is veel keus. 

Bij Alpha is ontmoeting een belangrijk element. Dat dit ook 
geldt voor het Oesdom leest u in het interview met Ria Piet, 
de coördinatrice van het Oesdom, op pagina 4. Dit doet zij 
met ‘haar’ vrijwilligers geweldig goed. Ik denk dat er in  
Nederland bijna geen andere zo uitgebreide katholieke  
religieuze winkel te vinden is als bij ons in het Oesdom en  
dit dan ook nog eens gecombineerd met een gezellige plek 
om een bakje koffie te drinken met wat lekkers erbij. Maar,  
dat benadruk ik altijd, de prioriteit moet liggen op de ont-
moeting. Dat mensen op deze plek, als ze hier behoefte aan 
hebben, even een luisterend oor kunnen vinden, een stukje 
gastvrijheid kunnen ervaren; een warm thuis in deze wereld 
die momenteel zo geteisterd wordt door oorlog en strijd.

Onze Lieve Vrouw ter Nood, bid voor ons.

Zalig Kerstmis, rector Jeroen de Wit

 | 3

WOORD VAN DE RECTOR

Eén van de meditatieve afbeeldingen in het kapelbos: De aan-
bidding door de herders, Philippe de Champaigne (1602-1674), 
1640-1650, Wallace Collection, Londen UK



Door Mariska Adrichem 

Ria Piet is geboren in Krommenie. Ze 
heeft 3 broers en 6 zussen. Ria begint 
te zeggen dat ze via dit artikel graag 
haar ouders wil bedanken. “Via dit artikel 
wil ik mijn ouders graag bedanken. Wat 
heb ik geluk gehad één van hun kinderen 
te mogen zijn.” Met grootouders en ooms 

die allemaal in de middenstand werkzaam waren stroomt 
het ondernemersbloed ook bij Ria door de aderen, net als 
muzikaliteit, een talent dat Ria op haar beurt heeft door-
geven aan haar eigen kinderen. Hard werken is Ria met de 
paplepel ingegoten: haar vader had soms 3 banen om het 
gezin te kunnen onderhouden. Ria vertelt dat haar vader 
een stuk jonger was dan haar moeder: “Het was een knappe 
verschijning, zwart haar en de blauwste ogen die je je maar 
kunt voorstellen. “Hij was streng maar rechtvaardig. Eén blik 
van mijn vader was voldoende om te beseffen dat je maar 
beter even je gemak kon houden. En dat gold niet alleen 
voor de kinderen.”

Ria is katholiek opgevoed. Het gezin vulde iedere zondag 
een hele kerkbank en ook volgde ze catechese. In maart 
2013 ging Ria als vrijwilligster bij het Oesdom werken.  
Dit heeft ze ongeveer 8 jaar gedaan. Na allerlei personeels-
wisselingen in het Oesdom werd Ria twee jaar geleden  
gevraagd om coördinator te worden. Ze krijgt veel vrijheid 
met betrekking tot inkoop, presentatie en uitvoering van de 
diverse werkzaamheden. Het feit dat ze heeft leren ontwerpen 
en handwerkles kan geven komt haar bij de uitvoering van 
haar taken goed van pas. Om haar eigen geloof te verdiepen 
is Ria onlangs aan de Alpha cursus begonnen die het  
Heiligdom aanbiedt. Het Oesdom draait bijna volledig op 
vrijwilligers, hun betrokkenheid is groot. Iedere vrijwilliger 
heeft zijn of haar eigen kwaliteiten, van het bereiden van 
een heerlijke soep tot schoonmaken, presentatie van de  
artikelen of het voeren van gesprekken met bezoekers en  
alles wat hier tussen zit. Allemaal vullen ze elkaar aan. Als 
Ria op het gebied van presentatie iets wil veranderen in de 
winkel roept ze vaak de hulp in van een creatief echtpaar.  
Zij hebben de prachtige sieradenrekken en de rozenkrans-
molens vervaardigd die in de winkel te bewonderen zijn. In 
de programmering van het Heiligdom heeft de religieuze 
winkel een heel eigen identiteit en functie. Regelmatig 
worden er nieuwe producten ontwikkeld met de beeltenis 
van Onze Lieve Vrouw ter Nood, zoals bijvoorbeeld de 
nieuwe, zogenoemde Tonkkaarsen die nu verkrijgbaar zijn. 

De winkel is het hele jaar iedere dag geopend, ook tijdens 
feestdagen. In de winkel zijn vele artikelen verkrijgbaar op 
geloofsgebied, maar ook is het Oesdom een ontmoetings-
ruimte waar bedevaartgangers en bezoekers elkaar kunnen 
ontmoeten onder het genot van een kopje koffie of thee met 
iets lekkers. In het weekeinde worden er soep, broodjes en 
salade bereid. Het Oesdom is een echt visitekaartje van het 
Heiligdom. Ria: “Ons assortiment is enorm: boeken, kaarsen, 
rozenkransen, religieuze artikelen, maar ook sieraden die 
vooral bij jongeren in trek zijn. Het wordt steeds drukker.” 
Er zijn diverse kerstartikelen te koop, dus Ria en het team 
begroeten u graag binnenkort in het Oesdom. U bent van 
harte welkom!
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Een aantal dagen in de week kom je in het Oesdom coördinator Ria Piet tegen. Blond haar, 

sprankelende, blauwe ogen en fleurige kleding. Een doortastende vrouw die zich de kaas  

niet van haar brood laat eten en van aanpakken houdt. Ze is al bijna 11 jaar werkzaam in 

het koffie- en theehuis en religieuze winkel, waarvan de laatste twee jaar als coördinator. 

Hoogste tijd om deze stralende verschijning eens wat beter te leren kennen. 

HET BLOED KRUIPT WAAR HET NIET GAAN KAN

Ria is trots op de prachtige rozenkansen in het Oesdom

Ria samen met vrijwilligers bij de ingang van het Oesdom



 

Door Mariska Adrichem 

Na de middelbare school ging Pieter uiteindelijk rechten en 
Spaans studeren in Utrecht. Al snel bleef alleen de studie 
Spaans over. Pieter was lid van het Utrechts Studenten 
Corps met meerdere avonden in de week feestvieren en 
bier drinken. Het geloof raakte verder naar de achtergrond, 
totdat God ingreep. Op Sinterklaasavond van 2002 werd hij 
na een gezellig avondje bij zijn ouders overvallen door een 
onbestemd gevoel. Hij pakte de Bijbel die op zijn oude slaap-
kamer lag en sloeg hem lukraak open in het boek ‘Apocalyps’ 
en las de regel: “Je hebt mij nooit verloochend.” De zin raakte 
hem tot diep in de ziel: “Het voelde alsof God dat persoonlijk 
tegen mij zei. Ik had Hem al vaak verloochend en in mijn 
studententijd losgelaten, maar God maakte duidelijk dat ik 
op een dieper vlak altijd bij Hem was gebleven. Dat was het 
grote bekeringsmoment. De hele nacht ben ik in de Bijbel  
blijven lezen. Mijn leven was voorgoed veranderd.” Toen  
Pieter een jaar later een vriendin kreeg dacht hij voorbestemd 
te zijn om leraar Spaans te worden en een gezin te stichten. 
Maar na een feestje waar over roepingen in het leven werd 
gesproken vroeg zijn moeder hem: ‘Wat is jouw roeping?’ 
Vanuit het niets hoorde hij zichzelf antwoorden: ‘Ik wil priester 
worden…’ De ‘kurk was van de fles’. Pieter ging naar het semi- 
narie en in 2016 werd hij tot priester gewijd. In het voorjaar 
van 2022 werd hem gevraagd om priesterdirecteur van Radio 
Maria Nederland te worden. Hij werkt nu 30% voor Radio 
Maria en 70% als pastoor in Druten. Sinds september vorig 
jaar is pastoor Zimmermann één dag in de maand in de  
radiostudio in Heiloo aanwezig om liveprogramma’s te ver- 
zorgen, maar vooral ook om mensen te ontmoeten. Elke eerste 

zaterdag van de maand, ‘priesterzaterdag’, wordt de heilige 
Mis vanuit Heiloo live uitgezonden via Radio Maria. 

Een passie die pastoor Zimmermann en ik samen delen 
is de passie voor de Tridentijnse Mis. Hij omschrijft het 
mooi: “Je treedt binnen in een wereld die al eeuwenlang 
bestaat en onveranderd is gebleven, een wereld waarin onze 
voorvaderen, die als het ware de rijke schat die Christus aan 
de apostelen heeft gegeven, generatie op generatie zijn 
blijven doorgeven en die ook bij ons terecht is gekomen. 
Het is heel jammer dat er vaak negatief over de Tridentijnse 
Mis wordt gesproken. Het voelt voor mij als kritiek op onze 
voorouders en op de heiligen omdat zij zich eeuwenlang 
hebben laten voeden door deze Mis. Het opdragen van de 
Tridentijnse Mis heeft ook mijn manier van het opdragen van 
de huidige Novus Ordo Mis verdiept.”

Op mijn vraag wat de toekomstwens is van pastoor 
Zimmermann antwoordt hij: “Ik hoop dat Radio Maria en  
het Heiligdom de liefde voor Maria zullen blijven delen en 
uitdragen. Ook hoop ik dat we onszelf als Kerk niet verliezen  
in allerlei politieke standpunten, maar dat we blijven zoeken 
naar de kern, Christus zelf, en de aan ons overgeleverde 
eeuwige Waarheid. Ik hoop dat we als Radio Maria een  
heldere, zuivere stem mogen blijven uitdragen en dat we 
de boodschap niet laten vertroebelen door allerlei wereldse 
verlangens. Dat we hierin veel mensen mogen betrekken en 
dat we zo voor de gekwetste Nederlandse katholieke Kerk 
een belangrijke bijdrage mogen leveren aan de wederopbouw 
van de Kerk en het brengen van de zielen tot de harten van 
Jezus en Maria met Radio Maria als veilige thuishaven.”
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Pastoor Pieter Zimmermann (43) beleefde samen met zijn 3 broers een onbezorgde jeugd in Vught.  

Hij is katholiek opgevoed. Pieter werd misdienaar en vanaf zijn veertiende zelfs koster, wat voor 

hem vooral interessant was omdat hij daar per keer 15 gulden voor kreeg.  Na de lagere school ging 

hij naar gymnasium ‘Beekvliet’ in Sint-Michielsgestel. Achteraf gezien een bijzondere verwijzing,  

want de school was vroeger een kleinseminarie.

“JE HEBT MIJ NOOIT VERLOOCHEND”

Rector Jeroen de Wit (l) en pr. Pieter Zimmermann (r) in de studio van Radio Maria op ons Heiligdom in Heiloo



Door Inge Rikkers-Pluijlaar

Verlicht ons pad 
Tijdens de donkere dagen zijn de paden 
in het kapelbos in ieder geval verlicht en 
dus veilig te bewandelen. Meer dan 400 
vrienden van Onze Lieve Vrouw ter Nood 
hebben dit mogelijk gemaakt. Helaas  
kunnen mensen op hun eigen levenspad 

en in de wereld niet zomaar een aantal lantaarns plaatsen. 
Soms tasten we in het duister. In een periode dat het Heilig-
dom zelf met uitdagingen te maken heeft, waken we er  
extra voor om een baken te blijven van licht, voor ieder die 
op zijn pad te maken heeft met somberheid, eenzaamheid, 
onrust, of die op zoek is naar vrede of inspiratie. Er is dan 
ook een rode draad te ontdekken in de activiteiten die we  
dit najaar ontplooien, namelijk: de zoektocht naar de licht-
punten die ons de weg kunnen wijzen.

Terugblik november: lichtende voorbeelden
November begon dit jaar met aanbidding, gebed, het ont- 
steken van licht voor de overledenen en het luisteren naar 
het Gregoriaans Jubileumconcert van Schola Cantorum 
Kennemerland. Met Allerzielen en Allerheiligen gedenken 

wij onze verbondenheid met de mensen die uit dit leven 
zijn heengegaan.

In het verlengde hiervan hebben we deze maand geluisterd 
naar diverse indrukwekkende getuigenissen. Kerk in Nood 
bracht ter inleiding van #REDwednesday de verhalen tot  
leven van moedige christenen die tot het einde getuigden van 
het geloof. Marino Restrepo getuigde op 24 en 25 november 
van zijn eigen levensverhaal. Geboren in Colombia werkte hij 
in Hollywood als acteur en muzikant. Bij een bezoek in 1997 
aan zijn geboortedorp werd hij ontvoerd door rebellen. Dit 
veranderde voor altijd zijn levensweg en bracht hem, door 
de duisternis, naar het licht van geloof. 

Gaandeweg hebben we ontdekt hoe het voorbeeld van de 
heiligen en de getuigenissen van gelovigen een lichtpunt 
kunnen vormen. Nog tastbaarder wordt dat aangereikt in 
bijvoorbeeld de ‘Geestelijke Oefeningen’ volgens de Heilige 
Ignatius van Loyola en de ‘Toewijding aan Maria’ volgens 
de heilige Louis-Marie Gridion de Montfort, waar men in 
november bij OLV ter Nood ook weer aan kon deelnemen. 
Steeds staat de vraag centraal: hoe kom ik in de nabijheid 
van God en in zijn licht te staan? Paradoxaal laten de heiligen 
ons vaak zien: juist door de stilte en door de duisternis heen.
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Steeds vroeger gaat de zon onder, de dagen worden korter, de nachten langer. Het donker  

stemt ons vaak somber. Maar misschien bieden de donkerste en stilste momenten wel de  

beste condities voor de ervaring van hoop, zoals het ook in het diepste duister is dat de vlam  

van een kaars het helderst schijnt. 

LICHT IN DUISTERNIS
OP WEG NAAR HET LICHT VAN ADVENT EN KERSTMIS



Niet wandelen in duisternis 
Het wandelen in duisternis kent in de Bijbel verschillende 
betekenissen. Enerzijds kan het gaan om onwetendheid,  
het gebrek aan kennis of het niet zien en niet begrijpen.  
Anderzijds kan het gaan om het doen van het kwade,  
van het juiste pad af zijn. In licht wandelen betekent dan 
enerzijds begrip hebben en anderzijds het goede doen.  
Zo klinkt het misschien heel eenvoudig, maar daartoe zijn 
wij alleen toch vaak niet in staat.    

In het kader van wandelen, van duisternis naar licht, kunnen 
bezoekers aan het Heiligdom in december weer een medi-
tatieve wandeling maken langs de Kerststaties in het park. 
Ook zal op 10 december de lezing ‘Wandellust’ met Twan 
Huys nog plaatsvinden. Deze is door omstandigheden van 
de zomer naar december verzet. Speciaal besteden we  
tijdens deze lezing aandacht aan ‘pelgrimage’ en het  
thema ‘wandelen in duisternis’. Ondergetekende zal bij  
deze gelegenheid zelf de interviewer zijn.

Vol verwachting uitzien
De Adventstijd is een tijd waarin wij uitzien naar het licht van 
Kerstmis. Tijdens de workshop ‘kleine krans of deurtak voor 
Advent of Kerst’ op 12 december staan we stil bij de symbo- 
lische betekenis van groen als verwijzing naar hoop en leven. 

Op 13 december zal die hoop tastbaar zijn in een zogenaamde 
‘Gulden Mis’, een Heilige Mis enkel verlicht door kaarslicht. 
En in de Adventsretraite ‘Baan de weg voor de Heer’ van 
15 tot en met 17 december gaat het over de betekenis van 
Jezus als Verlosser en hoe wij Kerstmis door die wetenschap 
nog beter kunnen begrijpen en met vreugde vieren.

Licht voor elkaar
Kerstmis is een feest dat bij uitstek vaak in gezelschap wordt 
gevierd met familie of vrienden. We vieren samen de Heilige 
Mis of geven steun aan hen die het moeilijk hebben of die 
in deze periode alleen staan. Het is niet alleen een periode 
waarin wij zoeken naar een licht dat in onze wereld is ge- 
komen (Joh.1:9), maar waarin wij ook worden uitgenodigd 
een licht te zijn voor elkaar. Op zondag 17 december staat 
de familiedag op het Heiligdom dan ook geheel in het teken 
van Kerstmis. En voorafgaand aan de Kerstnachtmis op  
zondag 24 december zullen wij met elkaar een keten van 
licht vormen in een lichtjesprocessie.

Zo zijn we onderweg, wandelend in duisternis, totdat licht 
ons ontmoet. Wilt u ook ontdekken welk licht Kerstmis kan 
schijnen op ons pad? Kijk dan voor een volledig overzicht 
van de activiteiten op: 
olvternood.nl/licht-in-duisternis-najaar-2023.
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ADVENT & KERSTMIS 2023



Huweli jken

vrijdag 8 september 2023
Roman en Ewalina van der Boom

zondag 29 oktober 2023
Joop en Sylvia van Rookhuijzen

donderdag 23 november 2023
Erwin Kuiper en Sanne Sprenkeling

Sylvia heeft tevens haar doopsel mogen ontvangen 
en samen met haar man Joop de eerste communie en  

het vormsel. We wensen de bruidsparen veel geluk 
en Gods zegen op hun verdere levensweg samen.

Ja,  ik wil me graag opgeven als nieuwe vriend 
of vriendin van Onze Lieve Vrouw ter Nood en 
het vriendenmagazine gratis thuis ontvangen.
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Antwoordnummer 85131, 1850 VA Heiloo. 

Opgave is ook mogelijk via: info@olvternood.nl of telnr: 072-505 1288
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Doopsels

1 november 2023 I Josephine Maria Löhle
5 november 2023 I Elora Rosalia Elizabeth Emmanuel

12 november 2023 I Emily Elora Verhage

We wensen de ouders veel zegen en geluk en 
bidden dat hun kinderen mogen opgroeien 

in verbondenheid met God onze Heer.

Noveenkaarsen 

met uw eigen gebedsintentie 

Op de achterzijde van onze noveenkaarsen kunt u uw 
eigen gebedsintentie opschrijven. Van harte welkom  
in onze Genadekapel en Bedevaartkapel.

Bestellen via internet
Via onze website www.olvternood.nl 
kunt u ook uw noveenkaars bestellen 
en uw gebedsintentie aan ons door-
geven. Wij steken dan in de Genade-
kapel uw kaars met gebedsintentie 
aan. Liever één of meerdere dozen 
met noveenkaarsen bij u thuis laten 
bezorgen? Ook dat is mogelijk via 
onze webshop.

Overleden vrienden van Kapel 

Mevrouw J.M. Dröge 
Mevrouw H. Koenders-van der Linden

De heer J.J.M. Nagel
De heer J. Sprenkeling

De heer F.C. Westgeest
Mevrouw T. van Zelst

Laten we bidden dat deze overleden vrienden 
in de liefde en vrede van God mogen wonen. 

Het Heiligdom is hen zeer dankbaar
voor hun steun en betrokkenheid.



Door Mgr. dr. J.W.M. Hendriks, 
bisschop van Haarlem-Amsterdam

Een kind krijgen…
Eén van de mooiste manieren om het 
Kerstfeest te beleven, is te bedenken en 
overwegen hoe het voor Maria moet zijn 
geweest om haar Kind te krijgen. Voor 
wie zelf kinderen heeft gekregen, is het 

misschien tamelijk gemakkelijk om zich in te leven in de ge-
voelens van Maria, al is de ervaring van iedere moeder ook 
weer heel verschillend: heb je een gemakkelijke of juist een 
zware zwangerschap gehad? Hoe was het toen je je eerste 
kind verwachtte? Hoe heb je het beleefd toen je je kind ter 
wereld bracht? Denk er gerust eens aan terug en verwoord 
die terugblik in een gebed. 

De gevoelens van Maria
Ik zou met u de gevoelens willen delen die Maria had in haar 
zwangerschap en bij het krijgen van haar Kind. Natuurlijk 
ben ik er niet bij geweest, maar het evangelie - vooral dat 
van Lucas - vertelt er wel het een en ander over. Dit waren 
de gevoelens van Maria:

Vertrouwen en overgave 
De zwangerschapstijd is ook een wat spannende tijd: zal het 
goed gaan en zal ik mijn kindje gezond ter wereld brengen? 
Toch kan de moeder het beste proberen dit los te laten en 
het over te geven. Rust en ontspanning zijn alleen maar 
bevorderlijk voor de zwangerschap, maar bovenal: het is 
goed om te leven met Godsvertrouwen. Maria deed dat. De 
zwangerschap van Maria was omgeven met Gods beloften: 
haar Kind zal groot zijn en Zoon van de Allerhoogste worden 
genoemd. De engel zei haar: “Voor God is niets onmogelijk”. 
En Maria sprak: “Laat alles maar gebeuren zoals U heeft 
gezegd, mij geschiede naar Uw woord”. Met die rustige 
zekerheid heeft Maria haar zwangerschap beleefd. Op uw 
voorspraak vragen wij, Maria: Geef ook ons vertrouwen  
en overgave!

Vreugde en dankbaarheid
Iedere moeder zal deze gevoelens wel herkennen: als je het 
hartje voelt kloppen, of als het kindje beweegt, als je merkt 
hoe het groeit, voel je vreugde en dankbaarheid om het 
wonder dat zich in je buik voltrekt. Ook dat moet Maria  
hebben ervaren, want zij verblijft in haar zwangerschap 
bij haar nicht Elizabeth en zingt het daar uit van dankbare 
vreugde: “Hoog verheft mijn ziel de Heer”! Magnificat! Doe 

als Maria en uit je vreugde en dankbaarheid en deel die met 
anderen om je heen. En vergeet natuurlijk ook niet God te 
danken en te prijzen!

Dankbaar omzien en mediteren
Vaak gaan gebeurtenissen als een wervelwind voorbij en 
dient zich het volgende al weer aan. We zijn zo druk en vol 
activiteiten, dat geldt zeker als je een jong gezin hebt. Toch 
is het juist dan heel belangrijk om even stil te staan en je te 
bezinnen. Laat niet de mooie dingen van je leven zo maar 
weer wegwaaien, laat ze bezinken, laat ze toe in je hart en 
neem tijd voor een dankbare terugblik. Dat deed Maria.  
Het staat zo mooi in het evangelie: als de herders in de stal 
zijn geweest om het Kind te aanbidden en als de engelen 
hebben gezongen en hun boodschap hebben verkondigd, 
staat er over Maria: Zij “bewaarde al deze woorden in haar 
hart en overwoog ze bij zichzelf” (Lc. 2, 19).

“Per Mariam ad Iesum” (door Maria naar Jezus) luidt het 
motto van ons Heiligdom. Wie Maria navolgt, komt bij  
Jezus uit! Laten we Maria dus navolgen! Ik wens u mooie 
dagen toe …
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Van harte wens ik ieder die dit leest een zalig en gezegend Kerstmis! Ik dank u voor uw  

verbondenheid met Maria op ons mooie Heiligdom van Onze Lieve Vrouw ter Nood. Juist op  

het Kerstfeest mogen we beseffen dat Moeder Maria ons als haar geestelijke kinderen ziet,  

ons begeleidt en voor ons bidt.

HET KERSTFEEST VAN MARIA
“MIJ GESCHIEDE NAAR UW WOORD”



Bijzondere Liturgische Vieringen
Zie pagina 2 voor alle liturgische vieringen en gebedstijden op de reguliere dagen; alleen uitzonderingen en bijzondere  
feesten worden hieronder vermeld. (BK = Bedevaartkapel, GK = Genadekapel)
• Zondagen van Advent: 3, 10, 17 en 24 december, aanvangstijden en locaties van de vieringen zoals elke zondag
• Vrijdag 8 december: Maria Onbevlekt Ontvangen; hoogfeest, 10.30 uur Rozenkrans en 11.00 uur H. Mis (GK)
• Zondag 24 december: Kerstavond; Kerstnachtmis, 21.00 uur H. Mis met koor Ubi Caritas (BK)
•  Maandag 25 december: Hoogfeest van Kerstmis; Eerste Kerstdag, 08:30 uur Rozenkrans en 09.00 uur H. Mis (GK) en  

10.30 uur H. Mis (BK)
• Dinsdag 26 december: Tweede Kerstdag; feest van de H. Stefanus, 10.30 uur H. Mis met Mgr. Hendriks (BK)
• Woensdag 27 december: H. apostel Johannes; feest, 10.30 uur Rozenkrans en 11.00 uur H. Mis (GK)
• Zondag 31 december: Feest van de H. Familie; feest, aanvangstijden en locaties van de vieringen zoals elke zondag
• Maandag 1 januari: H. Maria, Moeder van God; Nieuwjaarsdag, hoogfeest, 10.30 uur H. Mis (BK)
•  Zondag 7 januari: Openbaring des Heren (Drie Koningen); hoogfeest, aanvangstijden en locaties van de vieringen  

zoals elke zondag
• Maandag 8 januari: Doop van de Heer; feest, 10.30 uur Rozenkrans en 11.00 uur H. Mis (GK)
• Vrijdag 2 februari: Opdracht van de Heer in de tempel (Maria Lichtmis); feest, 10.30 uur Rozenkrans en 11.00 uur H. Mis (GK)
•  Woensdag 14 februari: Aswoensdag; 10.30 uur Rozenkrans en 11.00 uur H. Mis (stille mis), 19.00 uur H. Mis 

(koor: Ubi Caritas), begin van de Veertigdagentijd

Met Maria en Jozef van Nazareth naar Bethlehem
Afgelopen jaren hebben velen in de Kersttijd het met kaarsjes verlichte pad Met Maria en Jozef van Nazareth naar Bethlehem 
gevolgd. De wandeling voert langs de staties op het Heiligdom, waarbij via een podcast door jong en oud het Kerstverhaal 
gevolgd kan worden. Zaterdag 9 december t/m donderdag 4 januari, 17 - 21 uur.

Kindje wiegen op Eerste Kerstdag 
Op Eerste Kerstdag, maandag 25 december, zijn alle jonge kinderen om 14.30 uur in de Bedevaartkapel uitgenodigd voor het 
Kindje wiegen. Bij de Kerststal wordt het Kerstverhaal voorgelezen aan de allerkleinsten, afgewisseld met het samen zingen 
van kerstliedjes. De middag wordt afgesloten met wat lekkers in het Oesdom.

School voor Geloof en Gebed
Enkele jaren geleden is op het Heiligdom een nieuw initiatief gestart, de School voor Geloof en Gebed. Onder deze noemer 
vallen verschillende cursussen die als doel hebben om het geloof te verdiepen en het gebedsleven te verrijken. Komend jaar 
staan er weer verschillende cursussen op het programma. Begin 2024 start de cursus Kleine Profeten: een aantal avond- 
bijeenkomsten waarin we samen een selectie van de kleine profeten zullen bespreken. 

Catechese & Geloofsvorming
Volwassenencatechese: Op woensdag 6 december rondt pater Wijers de serie catechese bijeenkomsten over de psalmen af. 
Voor verdere volwassencatechese in het nieuwe jaar zie hiervoor graag het kopje School voor Geloof en Gebed. 

Retraite & Bezinning 
Maandelijkse Gebeds- en Bezinningsdag op de derde woensdag van de maand, van 09.30 tot 17.00 uur in het Julianaklooster, 
begeleid door een priester verbonden aan het Heiligdom.
• Woensdag 20 december: Hoogfeest van Kerstmis (gevierd op 25 december)
• Woensdag 17 januari (datum onder voorbehoud): H. Antonius, abt (gedachtenis op 17 januari)
• Woensdag 21 februari (datum onder voorbehoud): Veertigdagentijd (Vastentijd)
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PROGRAMMA HEILIGDOM OLV TER NOOD
DECEMBER 2023 T/M MAART 2024
Vanwege mogelijke wijzigingen vragen wij u voor de laatste stand van zaken onze website te bezoeken of contact op te 

nemen met het secretariaat. website: www.olvternood.nl  |  e-mail: info@olvternood.nl  |  telefoon: 072 - 505 1288



• Woensdag 20 maart (datum onder voorbehoud): H. Jozef, bruidegom van de H. Maagd Maria (Hoogfeest 19 maart)
Naast de Gebeds- en Bezinningsdagen worden regelmatig meerdaagse Retraites georganiseerd in het Julianaklooster,  
inclusief verblijf en overnachting. Voor dit najaar zijn de volgende retraites gepland:
•  Vrijdag 15 t/m zondag 17 december: Adventsretraite ‘Baan de weg voor de Heer’; op weg naar Kerstmis bereiden we ons 

voor op de geboorte van onze Heer Jezus Christus (Mgr. Rob Mutsaerts, hulpbisschop van het Bisdom ’s-Hertogenbosch)
•  Donderdag 21 t/m zondag 24 maart: Goede Week retraite; ter voorbereiding op en verdieping in de Goede Week (pater  

Martin Maria Barta, als priester verbonden aan het Heiligdom)
•  Woensdag 27 t/m zondag 31 maart: Paastriduüm, over het lijden, de dood en de verrijzenis van Christus; we vieren het 

Paastriduum mee op het Heiligdom, met op woensdagavond een bezoek aan de Kathedrale Basiliek Sint Bavo in Haarlem 
voor de Chrismamis (priesters en zusters verbonden aan het Heiligdom)

Programma Onze Lieve Vrouw ter Nood inspireert! 
• Julianazusters: Zorg uit handen: permanente tentoonstelling over de Julianazusters in het Julianaklooster. Vanaf oktober elke 
eerste zaterdag van de maand, tussen 10.00 en 12.00 uur en tussen 14.30 en 17.00 uur. Entree is gratis, donaties zijn welkom.

Alpha cursus 
Wil je meer weten of heb je vragen over het katholieke en het christelijk geloof? Tijdens twaalf interactieve en gezellige 
avondbijeenkomsten in het Julianaklooster en één dag of kort weekend ontdek je wat het christelijk en meer in bijzonder het 
katholieke geloof inhoudt. Aanvang 18.15 uur met gezamenlijke maaltijd, einde rond 21.15 uur. De nieuwe cursus start op 
donderdagavond 18 januari.

Loven en Prijzen Heiloo 
God te loven en te prijzen met hedendaagse Praise and Worship muziek. Samen met een kleine band openen we ons voor  
de heilige Geest en de wil van God. De bijeenkomsten vinden plaats in de kapel van het Julianaklooster, inloop om 19.45 uur,  
Lofprijzing om 20.00 uur en aansluitend ontmoeting met een drankje tot ongeveer 22.00 uur. Elke derde dinsdag van de maand: 
19 december, 16 januari, 20 februari en 19 maart.

Gezinsactiviteiten 
De ‘Blauwe Zusters’ organiseren activiteiten voor gezinnen, kinderen en jongeren in het Julianaklooster. 
•  Familiedagen: iedere maand op een zondag vanaf 12.30 uur tot 17.15 uur. Komende data: 17 december, 21 januari,  

11 februari en 10 maart.
•  Kinderclub Heilige Dominic Savio: op vrijdagen van 15.30 uur tot 17.30 uur, catechese voor kinderen van 7 t/m 11 jaar. 

Komende data: 8 en 22 december, 26 januari, 9 en 23 februari, en 8 en 22 maart.
•  Meisjesgroep Zalige Chiara Luce Badano: op vrijdagen van 17.00 uur tot 20.30 uur, gezamenlijk pizza eten en catechese 

voor meiden van 11 t/m 17 jaar. Komende data: 15 december, 19 januari, 2 en 16 februari, en 15 maart.
•  Jongensgroep Sint Joris (door rector Jeroen in samenwerking met de zusters en de seminaristen): op vrijdagen van 17.00 uur 

tot 20.30 uur, gezamenlijk pizza eten en catechese voor jongens van 12 t/m 17 jaar. Komende data: 15 december, 19 januari, 
2 en 16 februari, en 15 maart.

Jongerenactiviteit: ‘Meet and Greet the Lord’  
Elke tweede vrijdag van de maand voor jongeren van 16 tot 30 jaar in het Julianaklooster met pizza, inleiding, eucharistische 
aanbidding en ontmoeting. Aanvang 18.15 uur, komende data: 8 december, 26 januari, 9 februari en 8 maart. Let op: in januari 
vindt de activiteit plaats op de vierde vrijdag van de maand in verband met de agenda’s van de zusters en de priesters.

Eerste-Zaterdag Bedevaarten 
Maandelijkse gebedsdag voor roepingen tot het priesterschap, het diaconaat en het religieuze leven in de Bedevaartkapel.  
Rozenkransgebed om 11.25 uur, H. Mis om 12.00 uur, Aanbidding om 14.15 uur en Lof om 15.00 uur. Vanaf 10.30 uur  
biechtgelegenheid. Gratis busvervoer vanaf treinstation Castricum, heen om 11.10 uur en terug om 16.00 uur.  
Komende data: 6 januari, 3 februari en 2 maart.

Gezongen Gregoriaanse Vespers 
Elke eerste zondag van de maand worden om 16.00 uur de Gregoriaanse Vespers gezongen in de Genadekapel door het Schola 
Cantorum Kennemerland. Tijdens de Advent zal het koor wekelijks op zondagmiddag de Gregoriaanse Vespers zingen, eveneens 
om 16.00 uur in de Genadekapel. Daarmee zijn de komende data: 10, 17 en 24 december, 7 januari, 4 februari en 3 maart.

Informatie en aanmelden voor alle activiteiten per e-mail via info@olvternood.nl of via telnr. 072-505 1288
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Door Mariska Adrichem

Sylvia werd in Amsterdam geboren, maar verhuisde op 
haar zesde jaar naar Egmond-Binnen waar ze nog steeds 
woont. Ze is al 33 jaar gelukkig getrouwd met Joop en samen 
hebben ze 2 dochters, 2 schoonzoons en een kleinzoon. 
Ze werkt als praktijkondersteuner in een huisartsenpraktijk 
in Heemskerk. Sylvia is niet kerkelijk opgevoed, maar via de 
familie van Joop hoorde zij veel over het geloof. Ze zag het 
niet als iets voor haar, al kreeg ze van kerkbezoeken, met 
name de eensgezindheid en de verbinding met elkaar, wel 
altijd een fijn gevoel. De gevoelens werden echter verdreven 
door ratio. Sylvia: “Hoe maak je verbinding met God als je 
zoveel vragen en twijfels hebt? Ondanks het verlangen 
lukte het mij nooit de connectie te maken. Toch groeide 
de interesse stukje bij beetje.”

Op internet volgde Sylvia een Bijbelcursus en ze las 
boeken over het christendom en geloofsvraagstukken. 
Hiermee kreeg ze een deel van de antwoorden waar ze naar 
op zoek was. Een jaar geleden kocht ze een Bijbel, begon te 
lezen en kon niet meer stoppen met lezen. Ze begreep niet 
wat er met haar gebeurde. “Het lezen van de Bijbel heeft mij 
veel gebracht. Natuurlijk staan er soms moeilijke passages 
in, maar vaak met een onderliggende boodschap en met 
veel mooie levenslessen. Ik probeer 
me dan af te vragen: “Wat wil dit 
mij zeggen, wat betekent dit in de 
tijden van nu?” Daardoor dienden er 
zich wel weer meer vragen aan. En 
het overgeven aan God bleef een 
moeilijk te nemen horde.”

Om meer antwoorden te krijgen 
besloot Sylvia deel te nemen aan 
de Alpha cursus bij Onze Lieve 
Vrouw ter Nood. Sylvia: “Joop 
besloot ook mee te doen en samen 
met een fijne groep mensen leerden 
we onder leiding van rector Jeroen 
de Wit met elkaar veel over God. 
Wat een mooie en leerzame ge- 
sprekken hebben we met elkaar 
gevoerd. Stukje bij beetje vielen er 
dingen op hun plek en leerde ik te 
accepteren dat je nu eenmaal niet 
op alle vragen direct antwoord 
krijgt. Dit maakte dat ik mij ook 

steeds makkelijker kon overgeven. Geloven doe je niet pas 
als je alle antwoorden gekregen hebt, geloven is een proces 
dat voortdurend vragen blijft oproepen, maar dat je ook veel 
houvast en kracht geeft. Een regel uit Psalm 9 gaf mij tijdens 
mijn zoektocht houvast: Mensen die Hem kennen, mogen  
op Hem vertrouwen, mensen die Hem zoeken, laat Hij niet 
alleen.” Sylvia ervoer geen specifiek ‘bekeringsmoment’, 
stukje bij beetje vulde haar hart zich met nieuwe inzichten: 
“Ik kan wel zeggen dat het mij veranderd heeft. Ik ben mij 
bewuster van mijn gedachten en daden. Ik durf mijn vragen, 
zorgen, verlangens en hoop meer bij God neer te leggen. 
Niet om op te lossen, maar voor kracht. Ik reflecteer meer 
op mijn eigen handelen, mijn betekenis voor een ander, mijn 
inbreng in de maatschappij. Het wekelijks bijwonen van de 
Heilige Mis op zondag helpt hierbij.”

Het hele proces heeft naar het moment geleid waarop 
Joop en Sylvia samen besloten een volgende stap te 
nemen om zich nog meer te verbinden met God en met 
de geloofsgemeenschap. “Nog steeds zijn er vragen, nog 
altijd snap ik niet alles en misschien komen wij met ons 
menselijke verstand ook nooit tot volledig begrip. Ik accep-
teer dat. Voor dit alles was ik al een gelukkig mens, maar ik 
voel mij blij en geborgen met God en meer geloofsbeleving 
in mijn leven. Ik voel mij rijk.”

Tijdens de Heilige Mis van 29 oktober ontving Sylvia van Rookhuijzen haar doopsel, vormsel, eerste 

heilige communie en werd het huwelijk van Sylvia en haar man Joop kerkelijk bekrachtigd. Ik ken 

Sylvia van de Alpha cursus die ik samen met rector Jeroen de Wit begeleid en waar zij en haar man aan 

deelnamen. Zodoende heb ik haar groei in het geloof van dichtbij meegemaakt. Haar verhaal bewijst 

dat je zomaar geraakt kunt worden door onze lieve Heer. 

BLIJ EN GEBORGEN BIJ GOD
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Sylvia en Joop in de Bedevaartskapel


